Inridning
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Detta avsnitt handlar om uppsittning vid inridning, det finns ett separat avsnitt om uppsittning for
hastar som redan &r inridna men kanske inte positiva till det. Om du har en hast som tydligt inte
tycker om ridning, inte vill erbjuda nagot nar du sitter dar uppe sa kan ett liknande upplagg
hjalpa er att “rida in hasten pa nytt”.

Forbered hasten val

Nar vi for allra forsta gangen ska sitta upp pa en hast sa vill vi saklart att hasten far en riktigt bra
upplevelse av det. Nyckeln till det ar att forbereda mycket val, sa steget till att sitta pa ryggen ar
minimal. Vi kan i forvag trana pa manga olika saker sa hasten ar trygg och bekvam med alla
moment.
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Att ta godiset fran ryggen

Vi behdver lara hasten att ta godis genom att boja sitt huvud, s& som det kommer att vara nar vi
sitter dar uppe. Det kan vara svart att veta for hasten pa vilken sida den ska bdja sig till och
darfor ar det klokt att ha en signal for det. Till exempel kan vi knacka pa ena sidan
manken/halsen som ett tecken for att hasten ska fa godis pa just den sidan. Sjalvklart ar det bra
att hasten kan ta godis pa bada sidorna.

| borjan ber vi inte om sa mycket bojning av halsen, utan da far vi b6ja oss en bra bit och
stracka godiset fram till hAstens mun. Men i takt med att hasten blir tryggare och kanske mer
flexibel sa kan vi ge den godiset ungefar vid ryttarens kna.

Saker som ar bra att kunna INNAN vi sitter upp:

- Muntlig signal for skritt och stanna.

- Tygeltag for att svanga och stanna (kan évas in med hjalp utav traning med langa tyglar eller
fran sadellaget)

- Bara saker pa ryggen, pilates-boll, padd, sadel, sadelgjord bade i skritt och trav (garna ocksa
galopp)

- Kunna ha trans (bettlost) och tyglar.

- Kunna be om skritt, stanna och svanga fran sadellaget.

- Ga en “bana”, ett moénster med tex koner att ga emellan (se film).

- Sta vid uppsittningspall, alska att sta dar, bli klappad, borstad, masserad, hangd pa....

- Ar hasten trygg i sin miljo? Reagerar den pa plétsliga handelser? Ta hand om det forst.

Uppsittning

Nar vi tycker att hasten forstar och ar trygg i alla forberedelsemoment ar det dags att sitta upp.
Det lattaste ar att ha en medhjalpare sa hasten kan gora alla moment som vanligt, och det enda
som ar annorlunda &r att det &r nagon pa ryggen. Har ar det mycket viktigt att kunna lasa
hastens lugnande signaler for att snabbt kunna anpassa kriterierna och undvika en eskalerande
situation.

Om hasten ser obekvam ut, stanna kvar pa samma kriterium eller backa tillbaka och gor det
|attare direkt.

Om vi kanner oss osakra pa om det ar dags att hoppa av eller inte, sa hoppar vi alltid av, for
sakerhets skull.

Om vi vill s& kan vi forst lagga oss raklanga pa hasten med benen och fotterna ihop pekandes
mot svansen. Om da nagot skulle handa kan vi halla ihop benen och glida ner pa en sida och
landa pa fotterna. Detta gor vi barbacka eller med padd da det ar svarare med sadel. Vi gillar att
borja med detta, men det &r helt ok att redan fran bérjan ha en sadel pa om en kanner sig mer
bekvam med det.

Medhjalparen klickar och ger godis och ryttaren kan sitta upp och ner flera ganger tills vi ser att
hasten ar helt bekvam med det. Medhjaparen klickar i princip for allting, bade for att hasten star
stilla, men ocksa nar den bojer sig lite for att se ryttaren fran olika synvinklar. Ta ett djupt
andetag och forsok att ge hasten en kansla av att den kommer klara detta galant, att vi hjalper
den att klara detta och “haller den i handen”.

De forsta stegen framat
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Nar sjalvaste uppsittningen gar bra sa gar vi vidare och ber hasten ga framat. Vi kan anvanda
en target eller/och var skritt signal. Om hasten ar tveksam, ge den mer tid och véanta tills den &ar
redo. Om hasten ar lite mer ldngsam framat sa fokuserar vi pa att klicka for steg framat. Kanns
hasten daremot lite val pigg sa vill vi forst be den stanna och sedna klicka for att den stannade.
Men aven har ar klickern en raddare i néden, da aven den pigga hasten som glomt bort stopp
signalen med storsta sannolikhet kommer att stanna nar den hor klickern.

Nu gar vi den banan som vi hade ténkt ut och stannar vid varje kon/tunna. Se till att banan inte
ar for 1ang. Hellre sitta av och upp igen an att vi sitter pa en lang stracka direkt. Men gar det bra
sa gar vi hela vagen tillbaka till uppsittningsplatsen och kan da hoppa av.

Efter en liten paus kan vi sedan be om att fa hoppa upp igen. “Parkering vid pallen” kan da
fungera som ett start-beteende. Ar hasten positiv till att gora detta igen? Bra jobbat! Kanns den
tveksam sa vet vi att vi nog bad om fér mycket pa en gang, stallde lite hoga kriterier och bor
gora det mycket lattare nasta gang.

Fortsattningen

Nar vi har upprepat ovanstaende nagra ganger och hasten ser ut att vara helt bekvam och
positiv till detta, sa kan vi ga vidare dar ryttaren tar 6ver fler signaler och medhjalparen blir mer
och mer i bakgrunden. Detta ar vanligtvis nagot som sker éver flera traningspass men med
vissa hastar kan detta handa ratt snabbt. Lyssna pa din hast, behdver den mer tid och landa i
allt det nya eller mar den bra av att fortsatta med nasta steg?

Det ar vi som har planen, men det ar alltid hasten som avgér hur lang tid allting tar!

| filmen kommer ni att se Anne hjélpa Josefine med sin hast Ebbot. Ebbot ar i princip enbart
tranad med positiv forstarkning. Filmen ar fran allra forsta uppsittningen och de forsta
strackorna i skritt.

https://vimeo.com/356901252/bdb296d311

H&ar kommer en film med inridningshasten Gimli som var hemma hos mig sommaren 2022.

Har ar andra gangen vi travar. Anvander beldning pa tunnorna i varje horn for forutsagbarhet
och drag till hérnen. Gimli ar valdigt obalanserad och det syns att han tycker traven &r svar.
Efter ndgra omgangar vill han inte trava mer, vilket &r ok saklart. Vid senare undersokningar
visar det sig att han har spanningar bade i nacken och vid korset. Vilket forklarar varfér detta var
sa jobbigt for honom.

Jag vill anda visa filmen for upplaggets skull. Nar vi ber unghasten om en ny sak, sa som att
trava. Kan det vara bra att sénka kriterierna pa ett annat plan: att ha medhjalpare bredvid. Det
hjalper ocksa ryttaren att kunna slappna av och fokusera pa att inte stéra hasten med sitsen
utan att samtidigt behova halla koll pa riktningen och beléningarna.

Det blir ocksa lattare att satta signal pa beteendet, att smacka blir den nya signalen, folja
manniska som springer ar den gamla signalen for trav. Har har Gimli annu inte lart sig nagra

skankel-signaler for framat.

https://vimeo.com/788573699/ed93a66c0c
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