Vad sager din hast?
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Entusiastiska Signaler

- Oronen framét eller neutrala

- Fokuserad pa dig, villig till att delta
- Deltar frivilligt

- Ar kommunikativ

- ROr sig engagerat

Oentusiastiska Signaler

- Avsaknad av alla negativa tecken

- Obrydd mot nya stimuli

- Avspand i kroppen ach musklerna

- Ater lugnt sin belgning eller grés/h6
- Mjuk blick, (inga rynkor runt dgonen)
- Slata ndsborrar och mun

- Ror sig mjukt och rytmiskt

i .
Utforska: Hur din hast Kanner

Lugnande Signaler

- Spand i musklerna, stel kropp

- Underhals, huvudet lite hdgre dn manken

- Tittar bort, vill undvika kontakt

- Bekymrade 6gon

- Spdnda ndsborrar och mun

- Blockerar tillgang till sin kropp med
sitt huvud,

- Ror sig spant, ryckigt, langsamt

Stress Signaler

- Huvudet ar hogt

- Ogonvitor syns

- Stora ndsborrar

- Spand mun och ihoptryckta ldppar

- Stirrar bort

- Kroppen bdjd ifran dig

- Ror pa fotterna

(flyttar sig ifan dig eller framat)

- Biter, hotar, sparkar, stegrar, bockar
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| foregaende avsnitt har du lart dig se hur din hast reagerar pa olika handelser och objekt
omkring den. Vi vill nu garna utveckla detta till en mer praktisk dvning dar vi ber hasten att ge
oss tillatelse att géra nagot specifikt.

Vi vill av valfards och etiska skél vara medvetna om vad hésten tycker om allt vi gér med den
bade i den vardagliga hanteringen, tréaningen och ridningen. Det ar vardefull information till oss
som héastagare och tranare och sager oss hur vi kan fortsatta med traningen. Den lilla
kommunikationen ger oss ocksa en varning som gor att vi kan stanna upp, ifall hasten ar osaker
eller radd, vi blir pa grund av detta mer medvetna om triggerstapling och vad som kan ha
orsakat en reaktion langre fram.

Alltid nar vi, Joanna och Anne, bérjar undervisa vill vi titta pa kommunikationen mellan hast och
manniska. Ofta forvaxlas detta med att trana ledarskapsovningar eller frinetsdressyr, men detta
lar bara var hast att forstad OSS battre, alltsa kommunikationen fran oss till hasten; s som
tydligare kommandon eller signaler, vilket kraver en mer konsekvent anvandning och
upprepning for att detta ska fungera. Fokus ligger da pa att hasten ska forsta det vi ber den
gora och vi anser oss ha bra kommunikation nar hasten ar lydig och foljer vara signaler, ju
mindre signaler desto battre kommunikation &r uppfattningen.

Istallet vill vi i denna 6vning titta pa raka motsatsen, att férsta kommunikationen fran hastens
sida. Hasten har levt med méanniskor stora delar av sitt liv och den lar sig ofta snabbt vad vi
tanker gora eller vad vi vill be den att gora. Hur hasten i sin tur agerar efter att ha uppfattat vara
dnskemal ar av stor betydelse - hastens ansiktsuttryck, kroppssprak och beteenden ar dess
enda satt att kommunicera och uttrycka sig pa.

Vi vill darfor att du skapar en ny vana, (ifall du inte redan har den, vissa hastar som du har stott
pa kanske redan ha lart dig denna vana). Vi vill att du alltid berattar och pratar med din hast om
det som sker och kommer att hdnda. Du behoéver inte muntligt prata (speciellt om du anvander
verbala signaler och en verbal brygga / klick, da kan det vara battre att minska det ljudliga
pratet). Du kan stélla fragan for dig sjalv i ditt huvud och samtidigt vara medveten om att din
hast laser av ditt omedvetna kroppssprak och pa sa satt indirekt laser dina tankar.

Sa fort vi staller en fraga innebar det att vi vantar pa ett svar! Vi stannar upp, vantar nagra
sekunder och pa sa satt ger var hast en chans att vara med i samtalet. Tyvarr har vi sett alltfor
manga hastagare som tenderar att halla en monolog och missar att ge sin hast en chans att
svara.

Vara hastar ar otroligt vanliga och samarbetsvilliga, de vill garna vara till lags. Ger vi hastarna
bara en chans att bli lyssnade p&, dven péa en sa enkel sak som: “kom ska vi ga ur hagen?”
Véanta en sekund eller tva s& hasten hinner férsta vad du ber den om och arrangera sin kropp
och borja ga. (Vissa hastar behover betydligt mer tid an bara nagra sekunder, men fér manga
récker det och gor en stor skillnad i hur det kédnns for hasten).

Att pausa och be om tillatelse ger oss ett empatiskt och mjukt forhallningssatt till var hast och
hasten kanner sig sedd och har lattare att slappna av. Det ar pa detta vis vi far den dar fina
kommunikationen, med latta hjalper som mer ser ut som tankeéverforing och inte &r i behov av
nagon utrustning.

Allt du gér med din hast vill vi att du pratar med din hast om samtidigt som du ar uppmarksam
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pa hastens svar. Aven d& du inte staller en fraga utan berattar att nu vill jag kratsa dina hovar,
att du trots att detta kanske ar nagot du maste gora just nu, observerar hastens uttryck och asikt
om detta. Hastens mest anvanda satt att uttrycka sig ar med sin kropp och ansiktsuttryck, vi
maste borja ta for vana att lyssna pa vara hastar med vara 6gon.

Vi borjar darfor med att titta pa hastens kommunikation till oss genom att ha en mer fragande
installning till den och gora detta som en vana att ta med sig.

e Jag kommer ta pa dig grimman nu. / Ar du ok med att ta p& dig grimman nu?
e Vad tycker din h&st om denna handelse?

Ar den glad och villig?

Ar den likgiltlig?
Ar den obekvam?
Ar den radd?

Du kanske redan har fér vana att gora detta, da vill vi att du utforska detta djupare, var
medveten om dina hjalper, behdvs de sa mycket som du anvander de? Du kanske inte ens
behover lyfta upp grimskaftet nar du vill att ni gar, du kanske inte behdver ga hela vagen fram
till din hast utan den kanske kommer till dig, men i sin egna takt.....

Pa bilden till denna text ser du nagra vanliga signaler som kan gora det lattare for dig att
avgora om de signaler din hast ger dig &ar pa grund av att den upplever nagot trevligt eller
otrevligt. Nar vi eller hastarna upplever ndgot tenderar det att antingen vara trevligt eller otrevligt
pa en skala. Det ar stor skillnad pa nagot som kanns okej och jatteroligt, och det &r stor skillnad
pa nagot som du upplever vara okej for stunden, men inte har lust att upprepa igen och igen
och igen om du far vélja.

Samtidigt vill vi poangtera att du inte ska stirra dig blind pa en signal utan du behover titta pa
helheten, ofta ar det sa att desto fler och tydligare lugnande/stress signaler hasten visar desto
obehagligare tycker hésten att det &r.

Darfor vi vill att du tittar noga pa detta trots att vi vet att du som kopt denna kurs redan laser av
din hast i storre utstrackning an manga andra. Vi kan latt bli hemmablinda och missa nagot som
langsamt kan ha utvecklats under en langre tid. Att ha for vara att hela tiden spana efter
signaler ar ocksa en viktig egenskap nar du ska trana pa att hjalpa hasten att forandra
kanslorna kring olika saker. D& ar kunskapen om de sma signalerna den allra viktigaste da det
ar precis i granslandet som vi sedan kan motbetinga nagot otrevligt till ngot trevligt.

For att hjalpa dig pa traven sa rekommenderar vi att du bérjar med att skapa en vana av att
“mentalt” prata och stélla fragor till din hast i dessa situationer:

Satta pa grimma

Satta pa trans

Lagga pa sadel, lagga ner sadelgjorden, fixa till schabraket, spanna sadelgjorden
Lagga pa tacke

Lyfta hovar

Leda in i stallet
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Innan du ger en signal
(ar hasten mottaglig for en signal just nu eller &r den fokuserad pa ngt annat?)

Helt enkelt, hall hela tiden ett 6ga pa hasten!
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