Begransning for stillastaende

Vara helt stilla nar vi haller i ermskaftet '

Att hasten kan vara avslappnad och forsta att stillastdende under en begransning ar for hastens
eget basta (veterinér, hovslagare, andra behandlingar), kan 6ka hastens valfard. Det stora,
langa djur som kan rora sig at alla hall och kanter nar de vill undvika nagot obehagligt eller ta
sig narmare nagot trevligare de vill komma at.

Grundlaggande till detta ar saklart ett redan intranat stillastaende i frihet men ocksa det vi
beskriver i e-boken Grasutmaningen med lat bli och varsagod-signalen. Dar har vi redan borjat
lara hasten att talamod - ar det som ger hasten det den vill ha.

Till denna procedur kommer du att se en film pa Joanna och hennes Mero. Malet ar att Joanna
ska kunna gora en avslappnande beroring pa Mero, och att Mero ska férsoka slappna av vid
den fysiska beroringen. (Vi rekommenderar starkt att du séker pa “Mastersons Method” pa
youtube och tittar pa vad den mycket mjuka och inkannande metoden gar ut pa)

Joanna var dock langt ifrdn malet nar hon boérjade och hon kunde inte ens ta ut en massor eller
fysioterapeut da Mero inte skulle vara mottaglig for behandlingen sa ovillig och obekvam som
han var med fysisk beréring.

Sa Joanna borjade med Lat bli och Varsagod signalen pa den plats hon ville trana. Hon
anvande endast ho som forstarkning da Mero latt blev frustrerad och 6verambitits. Han fick ata
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nagra tuggor, sedan bad hon honom genom grimskaftet att ta upp sitt huvud och sedan forbli
stilla i en sekund under begransningen av grimskaftet. Sa fort han klarade det fick

han Varsagod till att ata mer. Detta utvecklades snabbt till att std nagra sekunder stillhet innan
han fick ho igen.

Det ar viktigt att har tanka pa sin egna kroppsmedvetenhet och muskelspanning. Desto mer du
kan hitta avslappning och avspanning i dina muskler, desto mer kommer hasten att kunna
anamma det.

Nar Mero forstod konceptet av att vara stilla borjade Joanna applicera den mjuka beréringen pa
den forsta punkten hon hittade obehag pa (vilket var strax bakom nacken) hon hdéll handen dar,
med en mycket mjuk beroring och ett extra fokus pa att andas ut och formedla en avslappnad
kansla. Detta var en stérning som Mero inte var fullt bekvAm med, men Joanna forsokte hitta
det allra minsta obehaget sa att Mero sa fort som majligt kunde forsoka att vara stilla och sa
smaningom slappna av. Sa forst fick han ata ho sa fort han stannade och forsokte vara stilla en
halv sekund. Nar stillheten fanns dar aven med beldningen (pa samma punkt hela tiden) sa
hojde Joanna kriteriet till att han skulle visa ndgon avslappnings-signal. Som att andas ut,
blinka, sanka huvudet, “mjukna” i kroppen eller blicken osv. Sa fort hon sag nagot som var pa
vag at ratt hall sa fick han Varsagod-signalen och fick ata ho igen.

Ett tips har ar att ha en ho station, och en stillastdende avslappnings station, de kan ligga bara
nagon meter ifran varandra, sa att inte hoet eller graset pa marken blir en alldeles for stor
frestelse, speciellt i borjan. Du kommer aven se att Joanna har en hopase runt axeln som hon
matar ur ibland.

Filmen ar troligen deras 3 eller 4 pass da de kommit till att Mero forstod stillastaendet men
behtévde paminnas om att acceptera beroringen och att hitta avslappning i den. Mot slutet har
de kommit sa langt att Joanna kan borja réra Mero pa ryggen och svanken, vilket ar en otrolig
utveckling da Mero inte alls ville tillata berdring dar tidigare.

| den vintriga delen av filmen far ni se borjan till nar Mero slapper pa spanningar i sin kake,
vilket s smaningom leder till att han gaspar. Dessa gaspningar ar det ni ser i den mer somriga
delen av filmen. Gaspningarna kommer nu automatiskt nar Joanna paminner Mero om
avslappning.

https://vimeo.com/292061397/586633df80

Kom ihag att understka Masterson Method for att ocksa hjalpa din hast (och dig) att slappna av
under en begransning som stillastaende.

https://youtu.be/mm5cBrJc9lo
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