Forflyttningar & utrymme

Forflyttningar

Den stora skillnaden mellan att anvanda Tryck och eftergift - eller att anvanda taktila signaler
[fysiska hjalper, sitter i din instéllning och din kansla.

Om du ar i en traningssituation vill du att dina hjalper ska vara en fraga och ett férslag. Om din
hast inte svarar inom en till tva sekunder sa finns det flera mojliga orsaker:

Den ar omotiverad till traningen dverlag

Dina vanliga signaler behover inte vara forgiftade och ses som obehagliga per automatik for att
de tranats in med tryck och eftergift, det ar upp till oss att lasa av och forsta hur varje hast
kanner. | manga fall har vi upplevt att om traningen blir roligare 6verlag sa kan hasten da garna
svara pa dina forslag.

Hasten vill géra dig uppmaéarksam pa nagot

Den kan vilja gora dig uppmarksam pa nagot i omgivningen, eller i hans egen kropp, eller i din
kropp eller din mentala narvaro. Manga ganger nar vi anvander hjalper sa goér vi det med en
spanning i var kropp Du kan alltid stalla dig fragan: “Vad skulle din hast vilja att du
uppmarksammade lite mer?”

Kan du ta det lite lugnare eller behdver du 6ka takten? Andas mer? Kanna dig ndjd oavsett om
ni “klarar” évningen eller inte?

Forgiftad signal
Dina hjalper kan ha blivit forgiftade signaler for din hast. Du kan i det laget behodva sénka
kriterierna och motbetinga signalerna.

Dalig tajming

Nar hasten ar ouppmarksam pa dig och dina signaler ar det svart for den att svara pa det och
vi vill da borja tjata eller 6ka trycket for att bli horda. Nar vi istallet laser av hasten sa den ar
mottaglig for en signal innan vi ger den, sa 6kar vi chanserna for hasten att lyckas.

Ibland racker det med att respektera nar hasten tvekar eller inte vill svara pa din signal. Testa
nagot annat, beléna for det, ga sedan tillbaka till samma fraga igen. Nar vi tillater hasten
autonomi och att saga NEJ, ger vi den samtidigt mojligheten att ocksa kunna saga JA och vara
engagerad.

Ha dessa anledningar i atanke nar du testar de olika forflyttningar.
Flytta for taktila signal
En hast som ar villigt engagerad och ser fram emot att lara sig nya saker med oss, kan snabbt

gissa sig till vad var taktila signal innebar, utan att den behdver uppfattas som obehaglig. Denna
ovning behandlar alltsa alla taktila signaler du kan komma pa.
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Till exempel:

nosrygg, (bakat)

bringa (bakat)

nacken (nerat)

huvudet (at sidan)

halsen & bogen / skankellage (framdel at sidan)
Skankellage for skankelvikning

skankellage for framdelsvandning (bakdel at sidan)
rumpan (bakdel at sidan)

svans (bakat och at sidorna)

lyfta hovar

gar framat, sanka huvudet, stanna & backa genom kansla i grimskaftet
svanga genom signal i grimma eller huvudlag

lara hasten sitta fast / ledas med ett ben

For att lyckas med 6vningen bor hasten vara lugn och villigt kunna sta still sa att du latt kan ta
dig till olika kroppsdelar. For vi vill bade kunna klappa och flytta pa var hast.

Borja med det du tror blir lattast for dig och din hast. Du kan aven testa att anvanda nagot som
din hast redan tidigare lart sig med tryck och eftergift. Nu handlar det om att kanna efter pa
vilket satt du kan borja 6vningen och lagga an din beroring for att din hast ska forsta och flytta
sig, utan tvang eller obehag.

Det handlar d& ocksa om att behalla din beroring lika latt och lata hasten g& emot den. Om
detta sker ar det antagligen for hart eller en forgiftad signal.

Om hasten inte direkt testar ratt rérelse, utan backar eller gar framat istallet for att ga at sidan
som du tankt, klicka och belona anda, bara for att hasten anstrangde sig och forsékte med
nagot. Sa snart du ser att hasten borjar bli mer intresserad sa kan du halla kvar signalen lite
langre tills hasten ror sig lite mer at det hallet du 6nskar. Om hasten istallet star helt still, kan du
testa nagot annat som du vet att den kan for att fa upp engagemanget igen.

| vissa lagen kan aven en target hjalpa till att guida hasten i ratt riktning. Du kan da till exempel
borja med hjalp av en target att f fram den rorelse du vill ha, for att nar den borjar bli befast
satta en (fysisk) signal pa den. Mer om signalséttning finns i ett separat avsnitt i denna
modulen.
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Det ar viktigt nar vi jobbar pa att flytta hastens huvud, antingen med var hand eller genom
grimskaftet eller tyglarna, att hasten upplever det som en signal och ett férslag, inget tvadng som
haller fast huvudet tills det ror sig at ratt hall. Om hasten skulle vilja rora sitt huvud helt at andra
hallet s& hindrar du inte den att géra det, men den far saklart enbart klick och godis nar den
valjer att folja kanslan i din taktila signal at det hallet du hade tankt dig.

Behall lugnet, din medvetenhet om din andning och lat hasten gora fel, 1at hasten dra tygeln ur
handen om det ar det den gor. Fundera pa om du kan satta upp évningen eller ge signalen pa
ett mjukare satt som far hasten att forsta battre. Vissa hastar (speciellt busiga valacker...) tycker
inte att trycket ifran tyglarna eller grimskaftet &r lika jobbigt som faktumet av att det hindrar dem
fran att rora sig som de vill. Att sitta fast ar nagot de allra flesta hastar har problem med,
eftersom de &ar fdodda med en viss grad av klaustrofobi. Tyglar och grimskaft kan darfor hos
manga hastar orsaka en klaustrofobisk radsla. Om du har en valdigt spretig hast kan det darfor
vara en fordel att Ova samarbetet i en annan situation och 6vning forst och nar du val borjar
med signaler i grimskaft och tyglar sa ar du beredd att verkligen ge hasten all méjlighet att géra
"fel" utan att bli bestraffad. Nar hasten marker att den inte kommer hindras fran att géra som
den vill, kommer den bli mer intresserad av att se vad du hade tankt dig. Den kan bara sdga JA
om den ocksa har mojlighet att saga NEJ!

?
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