Hastens betingade responser

Klassisk betingning i er vardag, hastens betingade responser

Aven om vi ibland &r omedvetna om denna process sa sker klassisk betingning hela tiden i
hastens vardag.

Fundera pa vilka stimuli som din hast har associerat med specifika kanslor:

Hur vet hasten att det ar fodringsdags?

Vad kanner din hast nér den ser en 6ppen transport?

Vad hander nar du kommer med sadeln eller transet?

Hur reagerar din hast nar veterinéren eller hovslagaren kommer?

Hur kanner din hast over att ga in pa ridbanan eller att ridas ut ensam?

Kan ni skritta i “galoppbacken™?

Vad gor din hast nar den ser en hink?

Fundera pa situationer som kan bli battre:

Om det finns situationer eller specifika stimuli som din hast reagerar pa pa ett satt som kan bl
battre, kan du tdnka ut ett satt att hjdlpa hasten uppleva positiva kdnslor i dessa situationer
istallet for negativa?

Ett exempel: En ponny maste ha en betesreducerare pa sig nar den gar ut i hagen. For att hon
ska vilja ha pé sig den och frivilligt stoppa ner mulen i den, far hon en rejal nave med godisar sa
fort den aker pa. Vi kan till och med tréna ett litet traningspass med manga godisar direkt efter

att masken har akt pa for att gora det annu lite mer positivt. Snart har du da en ponny som
alskar sin mask!

1/1


http://www.tcpdf.org

