Kedjor och sekvenser

Att gora kedjor och sekvenser

Nar vi har flera befasta, valetablerade beteenden, kan vi borja lagga ihop flera beteenden i rad.
Ett beteende atfdljs av en signal for ett annat beteende, istéllet for klick och godis. Déarefter
belénar du det beteendet med klick och godis. Vi belonar forsta beteendet med signalen pa ett
annat beteende — alltsa att traningen fortsatter, istallet for att du klickar och belonar varje
Ovningar for sig.

Sekvenser ar nar vi lagger ihop flera beteenden péa rad, men de behover inte nodvandigtvis vara
samma foljd eller samma beteende varje gang. Kedjor ar en sekvens av flera beteenden som
ligger i samma foljd varje gang.

Det kan se ut sahar:

Avslappning/huvudet rakt fram — target — klick & godis

Avslappning/huvudet rakt fram — skritt — target — klick & godis

Avslappning/huvudet rakt fram — skritt — halt — target — klick & godis
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For att fa flyt och rytm i traningen ar det bra att borja géra sekvenser sa snart du och hasten ar
redo for det. Genom att géra det kommer vi aven ifran att klicka for alla saker hasten gor, och
om hasten redan kan ett beteende behdver det vanligtvis inte forstarkas lika ofta langre, eller i
alla fall inte forstarkas med klick och godis mer an da da for att uppratthallas. Detta ar darfor ett
bra sétt att "fa mer for morotsbiten".

Nar du borjar gora sekvenser maste hasten dock ha en idé om vad de olika beteenden innebar.
Att vid ny inlarning direkt gora sekvenser ar svart, aven om det ar majligt! Det finns dock risk for
frustration och minskning av beteendet om hasten inte upplever signalen fér nasta beteendet
som en forstarkare. Kom ihag att sekvenser och kedjor alltid avslutas med klick och godis.

Om inte hasten svarar direkt efter din signal pa beteendet s& behdver du ga tillbaka till att
forstarka det separat innan du kan lagga ihop det igen. Det ar avgérande for 6vningen att
hasten verkligen upplever signalen for nasta beteende som en bra h&ndelse som den kan svara
pa med entusiasm. Darfor kan det vara bra att forst be om nagot som hasten annu inte ar sa
valtranad i och sedan be om nagot som den redan har en stark forstarkningshistorik i, sa blir det
lite som att jobba i nerférsbacke for hasten.

Baklangeskedja

En baklangeskedja ar nar vi bérjar med att tréna “slutet” av kedjan, det som hasten ska géra
allra sist innan den far en godis. Sedan lagger vi till ett beteende i taget innan signal ges for det
sista beteendet. Pa det viset blir inlarningen valdigt pedagogiskt och forutsagbart for hasten.
Samtidigt bygger vi pa en gedigen forstarkningshistorik eftersom vi tranar mycket pa just
slutbeteendet. Da blir det lattare och lattare for varje beteendebyte istéllet for svarare och
svarare.

Ett exempel ar apportering:

Ova pa att hasten lagger leksak till din hand manga ganger (framlangeskedjas). Sedan flyttar du
dig lite s& hasten maste boja halsen for att lamna leksaken. Sedan kan du borja be om steg och
aven kasta leksaken sa hasten maste hamta den och komma tillbaka, kedjan avslutas alltid med
att leksaken lamnas till din hand och DA kommer godiset.

Olika hastar behover olika traning, sa var inte radd for att testa dig fram. Lyssna pa din hast sa
kommer du marka vad som fungerar for just dig och din hast!

https://vimeo.com/400272174/1cb7f9f140

Sekvenser med olika beteenden som forsta beteende, men alltid samma beteende nr 2, target
kastas.

https://youtu.be/Bj-hu5hdX1U
Har ett exempel pa en sjalvstandig och fast kedja. Samma beteenden ligger i samma foljd hela

tiden. Detta tranade jag genom att baklangeskedja. Jag borjade alltsa med att bara ga ifran mig
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till tunnan. Sedan tranade jag att ga 6ver bron separat och sedan la jag ihop ga 6ver bron +
tunnan. Sedan tranade jag target 6ver bom separat och la ihop det med att ga till tunnan. det
var for svart att kora hela kedjan direkt darifran. Men nar Vatnar forstod ar han skulle bérja ga
vidare efter att ha lagt targeten pa ratt stélle, sa kunde jag kora hela kedjan i ett svep.

Denna ar sjalvstandig i form av att det inte finns nagra mannisko-signaler, Vatnar ska sjalv
komma pa nar han ska ga vidare, signaler finns i miljon.

https://vimeo.com/822952316/eab36d75067?share=copy
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