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Kanslor i konflikt

De flesta av vara hastar har en bakgrund med -R eller +P, vilket kan géra de till vad som inom
belbningsbaserade kretsar kallas for “crossover hastar”. Hastarna har lart sig att det medfor
obehag att gora fel. Darfor kan det i borjan upplevas svart att trana beldningsbaserat da hasten
inte erbjuder ndgot som gar att beléna.

“Lika bra att gora sa lite som mojligt och invanta kommandon for att slippa obehag” - Sa har en
del hastar lart sig att tinka och dessa fenomen kan aven uppsta nar hasten blivit introducerad
for godiset. Den vill gora nagot for att fa det, men samtidigt &r den radd for att bli korrigerad eller
bestraffad for det den erbjuder.

Ett tydligt exempel pa detta ar den silverbruna skacken ni har sett pa flera filmer i kursen. Nar
han kom som traningshast till Joanna insag hon att mycket av hans tidigare traning upplevdes
som forgiftad for honom. Det bérjade redan nar godiset kom in i bilden. Han &r valdigt oral och
har en stark drift till att tugga eller ata pa saker, bade nar han leker men ocksa nar han behover
hantera en obehaglig situation. Han har da som manga andra hastar fatt sig en kdnga nar de
nafsat eller olovligt tagit fér sig av godiset. Han var en sadan hast som man inte kunde ge godis
for da blev han ett monster.

Nar godiset kom in i bilden syntes det tydligt att han hade tva kanslor i konflikt, hans nyfikenhet
och gladje over att fa nagot att tugga pa skuggades av en radsla for att bli bestraffad for just
detta. Aven nar han skulle f& godiset tog han det i radsla fér vad som kunde handa. Han
reagerade darfor ofta med att hugga efter godiset och visa stark frustration.

Han &r ocksa en nyfiken och livsglad hast som konstigt nog saknade framatbjudning och mod i
ratt manga situationer, speciellt uppsuttet. For att trana pa hastens sjalvsakerhet borjar vi ofta
med att kunna leda hasten fran sidan eller till och med ga vid sadellaget eller bakom. Detta
visade sig bli valdigt svart. Vid narmare fragor om hans traning sa har han dar ocksa ofta
korrigerats nar han forsokt ga framfor en manniska. Han ar som sagt egentligen pigg och
nyfiken, men detta har tryckts tillbaka da han gang pa gang tranats pa att endast ga bakom. Har
ar inte problemet att han lart sig ga bakom en manniska, problemet ar hur den traningen har
paverkat honom och gjort att han da forlorat sjalvfortroende och framatbjudning i lagen da han
ska ga forst.

Nar Joanna sedan kunde sitta upp sa fanns ingen inneboende framatanda som man kunde ta
hjalp av. Skanklar svarade han pa genom att sta still eller genom att backa. Man kunde kanna
hur han vantade pa att ett spo skulle komma fram.

Aven nar vi kommit en liten bit pa vagen, mycket med hjalp av en person pd marken som han
kunde félja och kommunicera med, sa hangde allting pa en skor trad. Var han riktigt motiverad
och glad kunde han svara pa en normal skankel, men borjade kravet hojas eller om han blev
oséaker for nagot annat, som nar ryttaren tappade balansen, sa forsvann all forstaelse for
skanklar och inget kunde fa honom att ga framat. Inte ens att kasta moroétter framfér honom néar
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det var som varst.

Det kan darfor ta tid innan crossover hastar vagar bli delaktiga, ta initiativ och bli aktiva i
traningen.

Men det kan ocksa bli tvartom! Traning baserad pa obehag kan ha tryckt ner hastens kanslor
och busfasoner som da skapar en “Pandoras box”: nar de inte langre bestraffas kommer alla
oonskade beteenden fram starkare &n nagonsin!

Vi kan dock lara hasten vad den ska gora, istéllet for att bestraffa den. Nu behdver inte hasten
agera snallt av radslan att bli bestraffad, hasten far istallet en chans att lara sig vilket
uppférande som kanns bra och leder till bra saker.

Nar vi gar over till beloningsbaserad traning vander vi pa hela hastens varldsbild. Tidigare
betydde obehag "fel” och franvaro av obehag betydde "ratt”. For en klickertranad hast betyder
bel6ningen "ratt” och utebliven beldning betyder "fel”. Det tar saklart ett tag innan hasten har
lart sig dessa nya spelregler.

Sa nar hasten vill ha godiset och vill gora ratt, s kan det vara kanslor i konflikt som haller
tillbaka hasten som gor att den inte kan utfora det du hade téankt dig. Speciellt om det &r vi
sjdlva som har tranat hasten med obehag tidigare, i just den paddocken och i den utrustningen.
| dvergangsperioden kan crossover hasten ha starka kanslor i konflikt och det kan leda till ratt
extrema beteenden. Men tiden laker dem sjalsliga saren och fortsatt positiv traning utan
konflikter gor hasten trygg och tillitsfull bara den far lite tid i Gvergangen.

Hur &ar det med oss sjalva da? Vi kan ocksa ha kanslor i konflikt som crossover tranare! Det kan
vara otroligt svart att sluta straffa hasten nar den gor fel, det kommer som en reflex och det
kanns bra nar vi lyckas. Forsok vara 6dmjuk mot bade dig sjélv och din hast och 1at processen
ta tid hos er bada.
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