Kanslor i vardagen och traningen
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Nar oonskade kanslosystem ar aktiva hos hasten kan traningen paverkas negativt. Hasten har
da svarare for inlarning och svarare att skapa en god relation till dig. Som en foérutséttning for
lyckad traning och ur ett valfardsperspektiv ar det viktigt att reducera alla aversiva/obehagliga
kanslosystem sa mycket som mdjligt fran din hasts vardag.

Beroende pa om din traning ar baserad pa positiv eller negativ forstarkning kommer hasten att
uppleva olika kanslor. SOKANDE-systemet ar inblandat i b&da typerna av forstarkning, eftersom
det ar det system som hasten anvander for att utforska och forstka I6sa problem. Detta system
trycks dock ner av traning baserad pa obehag och ger inte alls samma positiva kanslominne nar
SOKANDE varit aktivt for att undvika obehag som for att f& nagot trevligt.

Till exempel nar en hast som rids vill titta sig omkring pa sin omvarld och da blir ryckt i munnen
av ryttaren for att halla sitt huvud rakt och stilla, s& tystas SOKANDE-systemet ner for att
undvika smarta. Denna bestraffning av beteenden kopplade till SOKANDE-systemet gor att
hastar lar sig att denna positiva k&nsla inte har en plats i hasttraningen. Hastar som svarar
onskvart pa denna bestraffning tidigt i sitt liv omnamns ofta sedan som “nybérjarhastar”,
“laromastare” eller som “bombsaker”. De &r lydiga och har inte egna ideér som att hitta pa
dumheter. Vad nu klassas som dumheter ar hogst personligt och som du sakert redan forstatt
av kursen sa har alla beteenden en orsak och konsekvens vilket gor att vi faktiskt forkastar
begreppet dumheter.
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Manga som rider med sp0 sager att de bara haller i det, de behdver inte anvanda det. Men da
spoet i de allra flesta fall anvands till -R och +P vet hasten att allt vi ber om kan eskalera i
obehag och smarta. Smarta hastar vet att nar spot inte ar dar, da orsakar vi inte tillrackligt
obehag och da kan héasten visa att den kanske inte vill.

Vi kan se att -R, +P och -P triggar kanslosytemen for RADSLA och RASERI. +R leder istallet till
kanslosystemen for SOKANDE, LEK och OMHANDERTAGANDE.

Den stora skillnaden fran beteenden inlarda med +R jamfort med -R, ar att hasten vill utféra
dem igen for att det kandes bra. Hasten kan erbjuda dem helt frivilligt i hopp om att fa en
eftertraktad beloning. Ett beteende kan ocksa kannas sa bra att utférandet av det i sig kan
kdnnas som beloning. Vi kallar detta for inneboende motivation.

Det kan till exempel vara nar du har tranat din hast att putta pa bollen med hjalp utav +R. Nar
hasten lamnas ensam med bollen vid ett annat tillfalle leker den sjalvmant med den och
fortsatter trots att ingen ménniska ar dar for att beléna den, utan det ar den inneboende
motivationen som gor att beteendet fortsatter.

Vi har orsakat hastarna sa mycket smarta. For var nojes skull. Varfor gor de inte oss
mer illa &n vad de gor? -Carl Safina

https://lwww.ted.com/talks/carl_safina_what_are animals_thinking_and_feeling
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