Stressfri klippning

'

exempel nar hasten har ett sar och veterinaren behéver raka bort palsen runt saret. Eller om
hasten har PPID, faller daligt eller har sa tjock pals att den far hudproblem att den behover
rakas. Aven i denna procedur vill vi séklart att hasten ska ma bra och kunna sta ut med alla
olika moment som ingar.

Saker att trana pa separat for att gora hasten redo for proceduren:
Kunna sta still

Tala ljudet

Tala sladden som dras runt kroppen

Tala beroringen med maskinen dverallt

Utforska utgangslaget

Forst sa vill vi veta lite hur pass bekvam eller obekvam hasten ar med ljudet av klippmaskinen.
Ta med den ut i hagen (om den &r sladdlos), lana en skaggtrimmer eller hitta ett liknande ljud pa
en youtube-film for att 6va med.

Medans hasten lugnt star och betar eller ater ho startar du maskinen pa ett sddant avstand sa
du réknar med att hasten inte blir sarskilt radd. Det kan vara manga meter bort alltsa! Utforska
och titta noga pa din hast for att se pa vilket avstand den ar bekvam och var det borjar bli
besvarligt (kolla efter lugnande signaler, signaler pa uppmarksamhet).

Exponering
Nu kan du borja trana precis dar hasten ar ok men anda intresserad/vaken pa det hela. Du kan
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satta pa och stanga av upprepade ganger. Om du marker att din hast blir dverraskad/orolig
precis nar du satter pa den kan du testa att *varna* att ljudet kommer genom att du sager nagot,
till exempel: “ljud pa” eller “nu kommer det” strax innan du satter pa. Denna varningen kan du
sedan anvanda nar ni ska klippa pa riktigt ocksa och &ven i andra procedurer sdsom att spraya
eller tvatta eller liknande. Du kan ocksa ha den pa under langre tid pa lite lagom avstand, tex
nar ni anda ar i stallet och borstar och grejar. Pa sa vis far hasten en lang exponering pa en
mycket lag stressniva och kan vanja sig med detta redan fran borjan.

| detta steg ar vi alltsa inte ute efter nagra (operanta) beteenden som vi vill beléna, utan ren
exponering dar vi ser till att hasten ar bekvam. Det ar darfor viktigt att trana pa lagom niva och
att hasten har nagot att géra under tiden (ata ho/gréas, eller trana nagot helt annat).

Om du har marker att hasten kan sta 16s och ata hé/gras, samtidigt som du nu har trimmern
igdngsatt i handen , samtidigt som du borstar hasten med andra handen, ja da kan du testa och
klippa. Men fortsatt vara observant pa hastens lugnande signaler! Om din hast redan ar
tillrackligt lugn och bekvam behover du alltsa inte nédvandigtvis fortsatta processen nedan.

Para ihop

Para nu ihop ljudet med godis, (klassisk betingning). Du satter pa ljudet och ger hasten godis
och stanger av igen. Om du inte kan vara sa nara sa du kan ge hasten godis sa kan du
antingen hitta en hjalpare eller sa kan du gora ljudet *mindre*. Ha en handduk 6ver, ha ljud pa
telefonen istéllet for den riktiga apparaten &ar nagra exempel.

Startknapp

Nar din hast ar helt ok bekvam med ljudet pa lite avstand sa kan du lagga till en startknapp. Du
kan da anvanda en target eller ett beteende hasten sjalv erbjuder. Om du gjort det féregaende
steget med tillracklig avslappning hos hasten, sa kommer du méarka att hasten vill att du startar
maskinen sa att den kan fa godis. Du kan lagga marke till hur den kan be dig géra detta genom
att avvakta lite med starten av maskinen och da observera din hast. Den kanske tittar pa dig,
eller tar ner huvudet eller nosar pa en narliggande grimma tex.

Resterande moment: Berdring + sladd

Nar hasten tal ljudet kan du antingen fortsatta narma dig hasten med maskinen pa eller forst nar
maskinen ar avstangd och 6va pa berdringen separat. Om din héast ar orolig 6ver sladden sa
kan du trana detta separat ocksa, kanske forst genom att anvanda ett rep eller nagot annat som
inte ar stromledande och farligt att trana med.

Klippa

Sedan &r det dags att ta forsta riktiga klippningen. Du kan med fordel bérja vid manken eller
ryggen eller en annan plats déar du tror att hasten ar mest bekvam. Klipp bara lite granna férsta
gangen om din hast tycker det ar jobbigt langre stunder.

Under tiden kan du antingen klippa lite, ge godis och pausa lite, eller sa kan en medhjalpare
gora godismaskinen medan du klipper. Du kan ocksa ge hasten en typ av berikning som den
kan pilla med, sa som du ser pa filmen med Ella nedan. Da stror Anne sma godispellets pa
golvet som Ella kan pyssla med under tiden.

Det ar du som har planen och stegen framat i ditt huvud, men det ar hasten som avgor hur fort
det gar och hur manga mindre steg som behévs. Var lyhord och titta efter lugnande signaler
under hela traningens gang.
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https://vimeo.com/362276660/ac0274b55e
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