Behovet av kontroll

MYT: Hastar ar flyktdjur och darfor maste de vara lydiga, annars blir det farligt.

Oavsett vilket traningsmetod vi anvander sa kan det anvandas for att kontrollera hasten. De
flesta traningsmetoderna har kontroll och lydighet av hasten som sitt yttersta mal. Desto finare
hjalper och mer detaljerad kontroll — desto battre ryttare ar vi och desto mer ridbar &r hasten.

Nagot som ofta orsakar detta kontrollbehov ar radsla.

Radslan — for vad hasten kommer att gora
Radslan — for vad hasten inte kommer att gora

Om vi inte ar radda borde behovet av kontroll forsvinna?

Sjalvklart behover vi av sakerhetsskal ha ett viss matt av kontroll. Vi kommer inte tillata vara
hastar att springa rakt ut i vagen eller late dem gora illa oss. Men denna kontroll sitter inte bara i
vara redskap, i vara tyglar, bett eller spon.

Nar vi tranar och rider vara hastar sa vill vi att det ger oss bada en harlig kansla, en positiv
upplevelse som vi kan njuta av under tiden. Vi vill inte kanna lattnad 6ver att ha kommit hem
helskinnat, kanna att vi har lyckats kampa igenom nagot efter en maktkamp med hasten eller
kénna oss oroliga 6ver nasta pass. Sa lat oss titta lite narmare pa hur vi kan skapa de harliga
passen istéllet for att krava lydighet.

Att kontrollera hasten

Genom var observationsformaga, var formaga att tidigt kunna se nar hasten borjar bli obekvam,
orolig eller frustrerad, kan vi undvika situationer dar kontroll med hjalp av hardare tag ar den
enda vagen ut. Den storsta majlighet till kontroll finns nér vi har en fungerande kommunikation
som hasten glatt och villigt svarar pa. Aven strategier for att lugna en orolig hast eller matte kan
vara av enorm vikt for att undvika eskalerade situationer. Sa det galler darfor att trana pa detta
redan innan vi befinner oss i en stressad situation, for det &r inte DA vi tranar pa detta.

Nar vi val ar i en krissituation sa gor vi allt vi kan for att alla ska klara sig sa bra som mdjligt.
Men det innebar ocksa att vi inte systematiskt utsatter hasten for dessa situationer som den
annu inte klarar av. Utan vill tréna och umgas med hasten “under troskeln” for att skapa
forutsattningar for den sa den kan lyckas och fa mer och mer goda vanor och battre
sjalvfortroende. Om vi vet att den var spand under hela rundan vi red i skogen forra gangen, sa
ar det inte klokt att rida ut exakt likadant igen. Att bara utsatta hasten for saker gor den inte per
automatik mindre radd, tvart om kan det faktiskt eskalera radslan. Men att endast rida eller ga
en liten bit av rundan och garna beta langst med vagkanten &r en strategi som kan hjalpa
hasten att bli mer trygg pa den rundan sa smaningom.
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Att kontrollera sig sig

Det kan vara svart att halla sig lugn nar vi bérjar narma oss en situation som vi annu inte klarar
av. Vi manniskor har en tendens till att forandras valdigt mycket nar vi blir radda eller nar vara
hastar blir radda. Detta paverkar saklart hasten negativt och kan gora att hastens egna radsla
eller frustration faktiskt okar.

Vi manniskor kan inte latsas vara oradda, vi kan inte ljuga for var hast. Detta stora djur kan
kanna en liten, liten fluga narma sig dennes kropp samtidigt som den kan hdéra eller se nagot sa
langt bort att det ar omojligt for oss att veta vad det ar. Lika mycket som hasten ar medveten om
sin omgivning, i fjarran som nedanfor hovarna, lika medveten ar den om manniskan som star
bredvid den, eller inte minst sitter pa den.

Hastarna kan se skillnad pa om du star still for att du &r radd, eller om du star still och njuter av
stunden. Det ar nog ingen nyhet att hastar har latt for att kommunicera genom sitt kroppssprak.
Faktum ar att vart kroppssprak och vara hjalper paverkas av vara kanslor och vara tankar.

Om du ar arg och ber om nagot ar ditt kroppssprak annorlunda frdn om du &r lugn och ber om
samma sak. Som sagt kan du inte ljuga, din radsla kommer fa dig att halla hardare och agera
annorlunda &n nar du var avslappnad. Tyvarr sa ar just detta precis det som triggar hastarna
mest: att bli fasthallen eskalerar hastens radsla markant. Att hjalperna bli hardare och att hasten
ska ridas igenom bade sin egen och ryttarens radsla gor att kanslan av radsla inte bara ar
jobbig i sig, utan radslan gor aven att alla i omgivningen agerar annu mer obehagligt. Obehaget
okar alltsa exponentiellt!

Vi rekommenderar darfor aldrig att géra ndgot mot sin egna radsla, utan tréana dar du och
hasten ar riktigt bekvama. Fokusera pa de sakerna som ni redan nu kan gora och njuta av.
Desto mer vi slapper pa skammen kring att vara radd for att rida — eller radd for sin hast, desto
mer lycka hittar vi tillsammans med hasten.

Nar vi blir mer bekvama i umgéanget med hasten kommer vi ocksa kunna tro pa oss sjalva, att vi
faktiskt klarar av de mer stressade situationerna. Vi kan borja lita pa att vi kan hantera hasten
aven nar inte laget ar helt avslappnat. Nar vi har 6vat pa och utvecklat strategier for detta sa
kommer radslan for att tappa kontrollen att krympa markant.

— Ovat pa lugnande strategier

— Medvetenhet kring vad som kan stressa hésten

— Undvika situationer som vi inte ar redo for

— Fa fler positiva erfarenheter

— Minskad radsla hos oss, minskar radslan hos hasten
— Fokus pa vad vi KAN gora

— Losningsinriktat inte korrigeringsinriktat

Néasta gang du kanner att du haller pa att tappa kontrollen, fundera éver hur du kan lugna bade
dig och din hast. Fundera 6ver hur du kan lagga upp det annorlunda nasta gang for att inte
hamna déar igen. Vi ska inte behdva kanna att vi vill ha mer kontroll, vi ska k&nna att vi vill hitta
mer avslappning och mer gladje istéllet!

Mer praktiska 6vningar kring detta finns i e-boken “Relationsbaserad Klickertraning”
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