Kriteriesattning

Nar hasten nar det satta kriteriet i en dvning far den klick och godis. Att ha individanpassade
kriterier och vara pedagogisk i sin kriteriesattning ar vad som definierar en bra och framgangsrik
trAdnare, oavsett traningsmetod.

Som hastagare ar det latt att glomma bort att vi faktiskt tranar vara hastar aven da vi inte tranar
dem. Beteenden sker och far konsekvenser med och utan oss, bade nar vi umgas och nar vi
tranar.

Vi ar alla olika i vad vi férvantar oss av vara hastar och av oss sjalva i traningen. Att vara
konsekvent i sitt handlande ar ofta ndgot som upplevs som svart for manga. Framforallt syns
detta i kriterieséattningen, vissa av oss ar snabba med att gora stora kriterieh6jningar medan
vissa av oss kan fastna i att behalla samma kriterium for lange, utvecklingen i bada dessa falll
kommer darfor att antingen avstanna eller framkalla oonskade kanslor hos hasten sdsom
frustration.

Det som hénder nér vi tar for stora kriteriesteg (framforallt nér vi tranar beldningsbaserat) ar att
vi utsatter hasten for en mini-utslackningsprocess, som pa kopet kommer med frustration.
Denna frustration kan sedan fastna i évningen eller hela tréaningen. Alltsa sa kan hasten
forknippa en viss dvning eller all traning med en kansla av frustration.

Lat oss saga att vart slutmal ar att hasten springer med hjalp av att folja en target, i detta fall en
flagga.

Vi har klickat fem ganger for att hasten nosar pa flaggan, nasta gang nojer vi oss inte med det
utan ber hasten folja flaggan och nosa medan den skrittar. Hasten vet saklart inte om denna
kriteriehojning utan den tar glatt fram mulen for att nosa pa flaggan och i det 6gonblicket ror sig
flaggan framat, istéllet for att hasten far klick och godis. Helt plétsligt slutar ndgot som nyss
fungerade, att fungera. Eftersom hasten anda forstatt att det I6nar sig att nosa pa flaggan
stracker den ut halsen for att na den. Men flaggan fortsatter att rora sig ivag ifran hasten, sa
hasten tar ett steg framat, men flaggan fortsatter att vara utom rackhall. Hasten kan har borja bli
frustrerad och antingen ge upp, utféra beteendet i frustration eller faktiskt folja efter flaggan i
mer frustration.

Samtidigt ar det latt att fastna och klicka 20 ganger for att hasten nosar pa flaggan, pa exakt
samma sétt och samma placering for att sedan forflytta flaggan en halvmeter. Detta kan ge
samma frustration, da det blev en stor kriteriehtjning samtidigt som hasten redan trodde att
ovningen var helt fardig. For ju langre vi ar kvar pa samma kriterium desto mer kan hasten tro
att det ar det som denna 6vning gar ut pa, for den kan i forvag inte veta hur komplext beteendet
ar som vi ar ute efter i slutdndan.

Hur kan vi da se till att ha lagom stora kriterium?
Tumregeln &r att ju mindre skillnad det ar emellan kriteriehojningarna desto snabbare gar

inlarningen och utvecklingen. Vilka steg skulle vi kunna ta emellan att klicka for flagga 10cm
ifrdn hastens mule, och 50cm?
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Vi skulle kunna ha flaggan pa samma avstand men olika hojder forst.
Sedan skulle vi kunna ta 10cm at gangen.

Speciellt om du ar ute efter ett beteende i rorelse sa ar det bra att fa in just rorelse tidigt. Att
lange sta stilla for att fa klick och godis och sedan darifran forvantas rora pa sig upplevs av
manga hastar som forvirrande och frustrerande. Det kan ga bra att be hasten att réra sig pa ett
satt som den redan kan, med latt tryck i grimman eller en helt gron hast med hjalp av att folja en
annan hast. Darifran kan vi fanga beteendet och da ta fram targeten och klick och godis.

Sa nasta gang du tranar fundera pa om traningen flyter fram smidigt eller om du kan fa battre
flyt nar du anpassar dina kriterium!
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