Leda och stanna - fallgropar

att kika lite extra pa.
| detta avsnitt tittar pa pa "fallgropar" och hur vi kan l6sa problem som uppstar.

Om hasten inte vill gd med dig framat

I manga fall kan vi ha varit for snabba i var energi och vart agerande, vi har inte knutit an till
hasten och forsakrat oss om den verkligen ar med och vantar glatt pa att se vad vi ska hitta pa.
Det hander da att nar vi tappar var narvaro gar vi for snabbt och hasten maste hanga med i
takten utan att uttrycka sin egna asikt. Detta kan for vissa hastar tidigare lett till ett obehagligt
och ovantat ryck vilket i sin tur lett till en forgiftad signal kring just att bli ledd och fa ett tryck i
grimman.

Om din hast har en forgiftad signal eller inte lart sig att folja kédnslan av grimman och
grimskaftet rekommenderar vi att du med hjalp av till exempel target hittar ett satt att motbetinga
och sedan lara din héast att i ro kunna félja med och ga tillsammans med dig.

Du far ocksa vara observant pa om det ar sa att hasten ar tveksam till att ga med dig just at ett
visst hall eller till vissa platser. Detta tyder oftast pa att hasten har otrevliga minnen och kanslor
kring dit ni ar pa vag.

Om hasten blir sur nar du vill bérja ga
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Detta kan handa om hasten ar oférberedd och ser dig som en resurs den inte vill férlora. Om ni
till exempel tranat en stund stillastdende sa kan hasten ha forknippat ditt gdende med slut pa
traningen, vilket den inte vill. Likasa kan vissa hastar hamna i ett lage dar de kanner att de
maste komma ifatt, att hasten maste jaga dig och alla trevliga stunder och beloningar for att du
haller pa att ga ivag ifran hasten. Det &r da vi kan se sura miner och frustration (som ser mer
anstrangd ut an mjuka 6ron at sidorna, ett tecken pa koncentration).

Reflektera dver din hasts ABC i dessa lagen for att se om “att borja ga ivag” har blivit en
antecedent till “gdendet/lamnandet” som bestraffas genom att ni gar ifran platsen med rolig
traning och mojligheten till att fa godis.

Nar frustration ar inblandat, kanske redan sedan tidigare traning, kan det vara bra att forst
sanka vardet pa godiset och hdja beloningsfrekvensen for att hitta mer bekréaftelse och lugn
innan ni borjar ga framat igen.

Det kan ocksa vara sa att du behover vanta och bjuda in din hast till att ta det forsta steget, for
att du sedan ska kunna ga med och kommunicera tillsammans aven i roérelse.

Tank pa din sakerhet och jobba géarna i skyddad kontakt for att underlatta din egna
avslappning.

Nar hasten bits eller nafsas nar ni gar, fundera alltid pa om héastens agerande har en djupare
mening. Om din hast forsoker férmedla eller gora dig observant pa nagot, i er omgivning, pa
hastens egna kanslor eller kanske pa hur hasten upplever dig.

Nar vi hittar mer ro i traningen éverlag och minskar frustration sa brukar problem med bitande
och nafsande forsvinna helt. Ta garna hjalp av problemldsningstrappan om du har svart att
forklara beteendet eller om du sjalv har en tendens till att reagera pa hastens bitande med att
bestraffa den.

Om hasten endast uppvisar ett oénskat beteende vid vissa tillféllen, men samtidigt kan ledas
fint vid andra kan vi ta nytta av detta. Till exempel om hasten har svart att ga eller ledas som vi
onskar under klickertraningen men leds exemplariskt till och fran hagen eller pa promenader.

Da behover vi forst och framst sanka kriterierna och belona oftare for farre steg. Kanske kan vi
halla upp handen med godis och fylla pa den med den andra handen medans héasten skrittar.
Da finns det inte s& mycket utrymme till att nafsa och bitas, for den kan ata godiset konstant.
Detta funkar ocksa bra med en hopase. Nar val hasten har blivit lugnare och vet att godiset inte
kommer att forsvinna, kan vi glesa ut godisarna och @nda bibehalla lugn skritt.

Om hasten gar in framfor dig eller pa dig

Detta &r ocksa vanligt nar vi saknar narvaro, medvetenhet och sjalvséakerhet i oss sjalva med
var hast. Vi behover vara narvarande och inkdannande samtidigt som vi behover vara tydliga
med vad vi har i atanke och kunna sta upp for oss sjalva och vara egna behov. Utan att bli en
mes eller dverkompenserande tuffing.

Observera dig sjalv och dina tankar nar du gar med din hast, ar du medveten om sekunden din
hast tanker tanken pa att ga pa dig eller ga dit du inte tankt dig? Om vi kan ta hand om och
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stoppa denna tanke hos hasten i tid behover det sallan ga sa langt att vi maste uttrycka oss mot
var hast pa ett satt vi sjalva inte ar bekvama med.

Nar ni sedan gar dar du 6nskar med en tydligare plan och struktur, var noga med ditt fokus och
vaga vara tydlig och blockera din hast fran att kunna gora nagot som inte ar énskvart, utan att
att anvanda bestraffningar eller framkalla otrevliga kanslor. Med en kansla av kérlek och
stabilitet kan du istallet anvanda dig av 6vningarna “barriaren” och/eller “lat bli-signalen”, som
du lart dig i tidigare kapitel.

Rent klickermassigt kan det vara en fordel att ha skyddad kontakt &ven har och éva pa skritten
innan ni gar supernara varandra igen. Det kan ocksa underlatta att hasten vet vart ni ar pa vag
genom att stalla fram en bytta/kon/tunna att ga till och borja med kortare strackor.

Om hasten inte stannar nar du stannar
Detta brukar ofta vara ett tecken pa att manniskans inkannande behover utforskas. Kanske vi
behover se dver var tajming ocksa, var hasten redo for att stanna?

Det ar sallan halter &r ett problem for den beloningsbaserad-tranade hasten da i stort sett all
beloning maste ske stillastdende. Det ar istallet vanligt att vi stannar tvart, utan kontakt med
hasten och utan en forvarning i energin och kroppshallning sa att hasten vet att en halt ar pa
vag. Da ar det inte konstigt om hasten inte hinner stanna tillsammans med oss och vi kan tappa
kontakten &nnu mer.

Vi brukar rekommendera att sakta ner tydligt tva steg innan du stannar samtidigt som du lyfter
pa grimskaftet i handen du haller narmast hasten. Vaga hindra och blockera hasten fran att ga
dit det ar olampligt for den. Bjud tillbaka din hast till den positionen du 6nskar att den haller och
forstark den med att da ge beloningen.

Tank ocksa pa att otrevliga kanslosystem kan gora sa att hasten har svarare att stanna och
ofta behdver vanda sig om. | ett sadant lage &r det forst och framst viktigt att hitta ratt
kanslolage igen, innan ni fortsatter med leda évningen.

Aven en fysiskt obalanserad hast kan ha svart att stanna. D& kan det vara en fordel att lara den
att ga langsamt forst och darifran sakta ner till en halt. Da lar sig hasten att balansera upp sig sa
den kan stanna och inte "ramlar framat".

Nar hasten gar dit den vill utan kontakt och kommunikation med dig

Ovningen “lat bli” och “varsagod” ar bra évningar som forstarker hastens kontakt med dig.

Den lar sig att hejda sig och att det & mer I6nsamt for den att hAnga med dig an att férsoka dra
ivag.

Nar ni gjort 6vningarna “lat bli” eller “varsagod” stillastaende rekommenderar vi att ni fortsatter
pa samma vis i skritten. Till exempel genom att ga till nagot din hast vill ha (gras, hink med mat,
tillbaka till stallet osv), men be den att stanna och lata bli/vanta, for att sedan beléna det genom
att ge hasten det den ville ha.
P& samma satt kan ni utforska kontakten ni har tillsammans. Be din hast att stanna och lata bli
allt annat, bara sta stilla tillsammans. Detta skapar utrymme sa att hasten kan soka och hitta
kontakt med dig och du kan fa tacka for kontakten och uppmarksamheten genom att da
fortsatta ga dit din hast dnskar och/eller ge den godis. Denna teknik kallas for Premacks princip:
3/4




att belbna ett beteende med ett annat beteende som hasten garna ville utféra och ar darfor
belénande i sig.

Har far vi inte glomma att otrevliga kanslor ofta ar en anledning till att hasten tappar den fina
kontakten med oss och har ett stort behov av att finna trygghet och i vissa fall ta sig till s&kerhet.
Att anvanda Premacks princip nar hasten har odnskade kénslosystem aktiva ar dels
kontraproduktivt och dessutom kanske inte etiskt forsvarbart. S& hall koll pa hastens trosklar
och se till att forst prioritera att hasten har ratt kanslor aktiverade snarare an att enbart trana ett
beteende.

Nar du vill att hasten gar bredvid dig men den alltid hamnar bakom

Detta behover inte betyda att det &r daligt att din hast har lart sig att ga bakom dig, da det ar en
bra sak att kunna. Vi féredrar dock att i de allra flesta fall ha hastarna bredvid oss, garna med
huvudet precis framfor oss. D& har vi mojlighet att se var hast och lasa av hur den kanner och
vart den befinner sig mentalt. Likasa har var hast en storre chans att forsta var subtila
kommunikation och vi kan lara oss att just ga tillsammans, istallet for bredvid eller efter
varandra.

Detta &r ocksa en viktig aspekt for alla de hastar som ska ridas eller kéras, da detta kraver
sjalvfortroende och mod. Genom att promenera med vara hastar, dar de far ga aningens fore
0ss, sa som det ar i ridning och korning, skapar vi just ett utrymme for utveckling av bade
hésten och oss.

For att 6va pa den nya positionen kan det vara smidigt att anvanda en target som lockar fram
hasten lite mer. Vi kan ocksa envisas med att behalla varan position jamtemot hasten sa att nar
hasten stannar eller saktar av sa ar vi kvar pa samma stélle. Da kan det hjalpa att lagga den
narmaste handen pa hastens hals eller halla i lite man om hasten ar bekvam med det. Sjalvklart
belonar vi med extra hog beloningsfrekvens sa att hasten borjar dlska den nya positionen!
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