LEK
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stimuleras ofta efter att hasten varit begransad. Nar den kanner sig fri, eller friare, sa kan hasten
latt fira med lite extra LEK. Det ar darfor vi sa ofta ser sa glada, lekfulla hastar pa betesslappen.

Det ar i LEKEN vi kan se hastarna visa upp sig och gora haftiga rorelser, bade pa marken och
ovanfor. Att leka ar automatiskt belonande fér hasten, det utsondrar flera olika signalsubstanser
som nastan kan ge en drogliknande effekt da det hammar smartreceptorer och ger en euforisk
kansla. LEK kan ocksa triggas av yttre faktorer som att tdvla mot en annan hast for att visa vem
som ar starkast, snabbast eller snyggast.

LEK-systemet ar starkt kopplat till OMHANDERTAGANDE-systemet. Vi kan se det hos oss
sjalva, att vi leker mest med dem vi tycker och bryr oss mest om. Vi kan aven se det hos vissa
hundar, att vagen rakt in i deras hjarta gar via en leksak.

LEK- och RADSLA-systemen ar antagonister, vilket betyder att om hasten ar valdigt RADD sa
kommer den aldrig pa tanken att LEKA. Vi kan dock forandra hastens tankar kring ett objekt den
ar radd for om vi kan fa den tillrackligt lugn for att bli lekfull.

Det finns stunder da vi missuppfattar hastens uttryck och forvaxlar kanslosystemen. Nar det
kommit in en skrammande maskin i hagen sa kan hastarna springa omkring tillsammans, bocka
och kasta med huvudet. Samma rorelser som tidigare visades nar hastarna LEKER kan nu
istallet betyda raka motsatsen, att den ar spand och anvéander dessa som avslappningssignaler
— att den forsoker bli av med radslan och spanningen for att kunna slappna av igen.
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Hur ser vi skillnad mellan LEK och brak mellan tva hastar? | akta LEK sd ser vi att hastar
anvander en typ av turtagning, en kan inte vinna jamt, utan bade maste vinna med jamna
mellanrum for att bada ska tycka det ar roligt. Vi kan da ocksa se att den hasten som ar starkare
eller storre kan leka mer forsiktigt med yngre eller mindre hastar. Nar det &r brak sa ser vi en
hogre intensitet och det syns att det ar “pa allvar”.
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