Ljudleken - sjalvfortroende kring ljud och oljud

Ljud:

Manga hastar blir storda av ljudet av trafiken nar de ar i transporten. | en studie har forskarna
testat att transportera hastar med eller utan éronproppar. Hastarna akte 25 kilometer i en
hasttransport, en gang med éronproppar och en gang utan, héalften i omvand ordning. Under
tiden mattes hjartfrekvens och ljud. Ljudnivan varierade mellan 51 och 121 decibel under
transporten. 120 decibel motsvarar en siren fran ett utryckningsfordon och anses for manniskor
vara gransen for smarta. Nar hastarna hade 6ronproppar pa sig minskade den genomsnittliga
hjartfrekvensen fran 70 till 60 slag per minut, vilket indikerar minskad stress. Nagot att tanka pa
infor akturen, speciellt nar du har en ljudkanslig hast!

Forutom att hjalpa hasten att st ut med ljudet med hjalp utav 6ronproppar sa kan vi aven trana
den till att tala ljud lite battre. Hur ar din hast i trafiken nar den rids? Ar den radd for plotsliga
eller hdga ljud i andra situationer?

Hoppas denna 6vning kan ge dig och din hast lite inspiration oavsett vilka ljud eller rorelser din
hast ar radd for!

https://vimeo.com/331215208/7¢9257bad3
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