Longering

Vi har nog alla en ide om att hastar behover réra pa sig och longering ar ett satt att gora det pa.
Sjalvklart avstar vi inom Relationsbaserad Hasttraning fran traditionell longering och anvander
inga inspanningstyglar eller longerspd. Att springa i en relativt liten cirkel ar inte sa jattebra for
hastens kropp, sa detta ar inget som bor goras dverdrivet mycket. Men nar vi far hasten att rora
pa sig pa ett satt som for just den hasten ar gynnsamt, sa kan vi dra stor nytta av traningen pa
cirkel.

Nar hasten lart sig ga i en cirkel runt oss kan vi till exempel 6va pa vara signaler for dem olika
gangarterna: skritt, trav, galopp, halt, backa. Dessa signaler kan da senare anvandas vid
ridningen ocksa. Det ar en bra ide att anvanda en signal som bade fungerar nar vi vill 6ka en
gangart men aven nar vi vill sdnka en gangart. Manga har ljudsignaler fér “snabbare” och
“langsammare” som da tyvarr inte specificerar i vilken gangart hasten ska ga (till exempel
smacka - whoo).

| filmen till denna 6vning visar vi lite olika exempel pa hur man kan lara hastarna att longeras.
Vi anvander inte ett enskilt satt utan anpassar traningen och longeringen efter hasten och den
miljé som finns tillganglig. Filmen &r darfér skapad som en inspiration och du inspireras att sjalv
se vilket satt som passar just dig och hasten.

| Modul 3 tog vi longering runt koner som exempel nar ni larde er om kriteriesattning. Ga garna
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tillbaka dit om du vill ha mer konkret hjalp pa hur du kan ga till vaga.

Det ar viktigt att vara medveten om att det kan ta olika lang tid for alla hastar att faktiskt vilja

borja réra pa sig. | manga fall jobbar vi med att motbetinga en forgiftad aktivitet. Ge dig och din
hast den tiden ni bada behover.
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