Att lyckas ger sjalvfortroende

For att hasten ska kunna vara glad i traningen och na dina tankta mal behover den ha ratt
forutsattningar for att lyckas. Ar den matt? Har den sallskap? Kanner den sig trygg dar ni ar?
Kanner vi oss trygga dar vi ar? Har den fatt utlopp for sina behov? (Rorelse, fodosok, socialt
samspel osv)

Fundera péa vad du kan gora for att gora det latt for hasten att gora det du har tank dig.

Ibland &ar det latt att gldmma bort att vi faktiskt tranar vara hastar aven da vi inte tranar dem.
Beteenden sker och far konsekvenser med och utan oss, bade nar vi umgas och nar vi tranar.
Sa aven promenader, eller att nar vi leder hasten (dar det kanske finns gras), ar ett
inlarningsmoment. (Du hittar grunderna om inlarning i var forsta gratis e-bok pa hemsidan!)

SE TILL ATT SKAPA SITUATIONER DAR BADE DU OCH DIN HAST KAN LYCKAS!
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Det ar ofta sa att vi tar pa oss alldeles for stora utmaningar, istallet for att oka svarighetsgraden
successivt. Vi kanske har last nagot eller sett nagot pa film som har gjort oss entusiastiska och
vi vill d& genast ut till hasten for att testa detta. Fastan varken vi eller hasten ar forberedda pa
denna uppgift vilket latt gor att frustrationen blossar upp och vi kéanner oss daliga och
otillrackliga for att vi inte klarar av det vi dnskat.

Vi uppmanar dig darfor att noga tanka igenom din traning innan du ivrigt springer ut till hasten
och ser om den kanske gar att leda pa gras. Bade for hasten och oss ar det viktigt att lyckas for
att vi ska behalla sjalvfortroendet och lusten till att umgas och trana. Forsok darfor att skapa
situationer dar det ar latt att lyckas for dig och for hasten. Dar du kan fortsatta att behalla ett
leende pa lapparna och dar din hast njuter av stunden ni spenderar tillsammans.

Om ni &nda kanner att ni tagit pa er en for stor utmaning, se om du kan dela upp det i mindre
steg eller kan du andra nagot i omgivningen som kan underlatta for er att lyckas?

Nar ni bada upplevde att det var latt att lyckas, da kan ni ta nasta steg och 6ka utmaningen en
aning. Om det inte var sa latt eller det inte kandes bra, da kan ni antingen ta ett steg tillbaka och
repetera eller upprepa samma svarighetsgrad nagra ganger till.

Genom att vara uppmarksam pa detta kommer du veta hur hoga krav och kriterier du kan sétta i
stunden, da kommer traningen alltid att vara individanpassad efter just din hast. Hasten kommer
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pa sa vis ocksa ha fler satt att kunna kommunicera med dig, om hur den kanner sig idag, vad
den k&nner for eller hur effektiv och rolig er traning faktiskt ar.

DET AR VIKTIGARE ATT HA ROLIGT OCH LYCKAS MED TRANINGEN, AN ATT NI
UPPNAR ETT VISST YTTRE MAL!
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