Samarbete - med hjélp av graset
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Genom att se graset som en tillgdng, som en resurs - kan det hjalpa oss att na det vi 6nskar, ett
fint samarbete och en motiverad héast.

Att belona eller ge tillgang till det djuret vill ha kallas aven for Premacks princip. Precis som vi
lart var hast i Varsagod-signalen, att den kan fa det den 6nskar -om den soker kontakt. Pa sa
vis kan hasten kommunicera om vad den vill ha med oss pa ett for oss séakrare och mer
produktivt séatt. Likasa bli hasten motiverad till att kommunicera och utféra de beteenden i
onskar da det ar dens vag till att fa det den onskar!

Sa nar var hast forstar den grundlaggande Varsagod signalen kan vi utoka den s& att hasten
aven kan erbjuda att rora sig framat for att fa varsadgod signalen. Vilket ocksa kommer gora att
vi lar var hast flera beteenden i en kedja och pedagogiskt nog har vi satt upp detta for er sa att
ni baklanges-kedjar. Vilket innebar att man borjar langst bak i kedjan och lar in det beteendet
forst. Desto mer hasten forstar vad som ger den beléningen, desto lattare ar det att be den gora
nagot innan detta. Beteenderna vi vill ha nar vi promenerar pa graset med var hast ser ut sahar:
Hasten ater gras ->Vi ber hasten lyfta upp huvudet 1.-> hasten lyfter upp huvudet (och far en
godis i manga fall) -> vi avvaktar pa att hasten borjar ga 2.-> hasten erbjuder att borja ga -> vi
ber hasten stanna 3.-> hasten stannar -> vi 6nskar att hasten soker kontakt 4.-> hasten sdker
kontakt -> vi ger hasten Varsagod-signalen Hasten ater gras
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Som du kan se ovan sa har vi sedan tidigare genom Varsagod-signalen lart hasten beteende nr
4, att soka kontakt for att fa det den vill ha, graset / hoet. Desto battre hasten kan detta desto
lattare blir det att bygga den kedjan vi 6nskar oss for att ga pa promenad. Vi har aven "rakat"
trana pa att be hasten lyfta upp huvudet och gjort det till nagot positivt som hasten kan se fram
emot. Utan detta ar det svart att repetitivt trina pa Varsagod-signalen. Likasa ar det svart att
trana pa att stanna, utan att borja ga forst. Det ar i denna punkt det svaraste ligger i denna
kedja. Da vi vill vara snabba med att beléna om héasten erbjuder att borja rora sig framat. MEN
vi maste be hasten stanna (nr 3) OCH soka kontakt (nr 4) innan den far beloningen. Darfor
underlattar vi for hasten desto mer den forstatt séka kontakt fasen i Varsagod signalen.

Som du dven kommer se i filmen nedan ar det viktigt att hasten s& mycket som mojligt SJALV
valjer att rora sig framat. Att det ar hasten egna losning pa problemet. Vi kan sjalvklart
underlatta, men det ar en fin grans mellan att underlatta/erbjuda och tjata eller tvinga och det ar
hasten som bestammer hur den kanner kring det du gor. Sa desto mer passiv du kan vara,
samtidigt som du "6ppnar upp" for att kunna ga, desto lattare kommer det att bli for din hast.

Denna 6vning ar en utmarkt forberedelse for hastar som ar svarmotiverade till rorelse, i nasta
ovning , Rorelsegladje - med hjalp av graset kommer du att lara dig hur du hjalper din hast att
just finna rorelsegladje.

https://vimeo.com/271835675/5d5¢800bbb

Nar du och din hast ar bekvama med denna 6vning ifrdn marken kan ni sjalvklart plocka upp
den i ridningen. Ingenting skiljer sig, du bor vara lika passiv och avsta fran att driva, men
samtidigt ha en sits som underlattar framatrorelse for hasten. Syftet har ar att hasten ska lara
sig hur samarbete ger den det den vill ha, det lar hasten att vi har forstatt hur vi visar var
uppskattning pa ett satt hasten forstar.
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