Miljotraning eller flooding?

traning" ar nagot som de flesta hastmanniskor kommer ikonta :
miljotraning ar att géra radda och spanda hastar mer hanterliga i olika situationer och tar hjalp
utav olika objekt sa som stora bollar, presenningar och hinder.

Metoderna som anvands for att astadkomma detta &r valdigt olika nar det galler effektivitet och
etik. Syftet ar ofta att fa hasten att bli mer passiv i triggade situationer, men det finns en stor risk
att hasten lar sig att vara stilla, men for den delen inte &r avslappnad och lugn.

Flooding / "Oversvamning sker d& hasten utsats for ett stimuli som den tycker &r obehagligt,
samtidigt som den inte kan komma ifran det. Stimulit fortsatter alltsa att finnas kvar och vara
obehagligt tills hasten blir passiv. Da forsvinner det och da far hasten alltsa eftergift.
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Till exempel nar vi foljer hasten med en vattenslang tills den star still och vi kan spola benen.

Eller nar vi laser in en stressad hast i boxen och inte slapper ut den férran den har lugnat ner
sig. Eller nar vi tar p& en sadel pa en unghast for forsta gadngen och later den springa runt tills
den inte bockar eller springer hysteriskt langre.

Flooding har aven anvands pa manniskor for att bota fobier. Denna metod &r dock
omdiskuterad da den samtidigt som den kan vara effektiv ocks& kan ge en motsatt effekt och
resultera i forhojd stress, radsla och angest. Sensitisering sker da istallet for habituering. |
jamforelse med andra metoder framkallar flooding otroligt starka och otrevliga reaktioner hos
patienten under sessionens gang. Patienter i fraga valjer darfér sallan denna metod frivilligt.

Aven nar vi miljtranar vara hastar med hjalp utav flooding sa kan hasten inte ha kontroll 6ver
hur traningssessioner ska ga till. Vi kanske inte vill valja en annan metod eftersom det kanns for
tidskréavande och flooding kan till synes ge ganska snabba "reslutat”. Effektivitet i stunden ar
oftast kriteriet vi gar efter i forsta hand och i andra hand kommer hastens uppfattning av
traningen.

Ett stort problem med detta satt att tréana ar att "resultatet" i sig ar tvivelaktig. Nar vi ine tillater
eller bestraffar hasten for att visa sin radsla sa kommer den inte helt plotsligt bli modigare, utan
den kommer vara lika radd men inte visa det forrans det kokar éver. Hasten kan da bli mer radd
for att bli bestraffad an vad den ar radd for sjalvaste stimulit. Vi kan pa detta viset skapa
MYCKET farliga hastar som ar "tysta" och "lydiga" men extremt oférutsagbara och da kunna
explodera.

Flooding ar ocksa starkt sammankopplat med inlard hjalpldshet. Inlard hjalploshet skapas da
hasten har lart sig att den inte kan paverka sin situation och da slutar att forsoka. Det finns till
exempel hastar som gar i ridskolan, lektion efter lektion, med stor smarta i kroppen, men inte
visar detta pa grund av inlard hjalploshet. En del "bombsékra" hastar ar i ett stadie av inlard
hjalploshet, ndgot som verkligen ska anses vara oetiskt.

Darfor behover vi stalla oss fragan nar vi miljétranar:

- Blir hasten verkligen lugn och sjalvsaker kring de nya objekten, eller kanner den sig bara
hjalplos?

- Finns det ett satt for hasten att visa att den vill ta en paus, eller att den vill fortsatta?

- Kommer den att vilja ga tillbaka till miljétraningsplatsen igen nasta dag?

Vad kan man goéra istallet?

Det finns alternativ som bade ar mer effektiva i langden, mer etiska genom att de skapar mindre
stress, radsla eller angest och de kan till och med upplevas sa trevliga att hasten frivilligt VILL
fortsatta trana pa detta.

Hastar lar sig, precis som oss, mycket snabbare néar de ar lugna och kanslan av nyfikenhet ar
aktiverad. Darfor ar det bra att dela upp det obehagliga i mindre delar och utsétta hasten fér en
svagare version av det den ar radd for, for att pa det viset 6ka toleransen lite i taget. Detta
kallas for systematisk desensitisering.

Betingar vi dessutom ihop det lite otrevliga med nagot som hasten faktiskt tycker ar trevligt,
sasom Kli, godis eller lek sa blir det annu battre — detta kallas foér motbetingning.
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Genom att anvanda oss mer av dessa metoder blir traningen sakrare for oss manniskor da vi
slipper hantera réadda, ofdrutsagbara och stora flyktdjur. Inlarningen sker snabbare for héasten
da hjarnan inte klarar av att lara sig nagot under stress samtidigt som traningen blir betingad
med en trevlig kansla som nyfikenhet istéllet for den otrevliga kanslan av radsla. Vi bibehaller
samtidigt var relation med var hast d& den kommer tycka om att tranas och spendera tid med
sin manniska som den kanner tillit till.

| believe empathy is the most essential quality of civilization — Roger Ebert

Kallor:

http://lwww.psychologywizard.net/flooding.html

Ethical principles of psycologist and code of conduct
https://www.apa.org/ethics/code/index.aspx

Reducing Aggression and Fear through Learning

S.G. Friedman, Ph.D., Utah State University
http://behaviorworks.org/files/articles/Alternatives%20t0%20Parrot%20Breaking%202002.pdf
Dr Helen Spence

https://clickerhappyhorse.wordpress.com/2014/10/13/flooding-and-learned-helplessness-in-
horse-training-what-it-is-and-how-to-recognise-it/

https://lwww.verywell.com/what-is-learned-helplessness-2795326
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