Miljotraning

situationer. Vi vill garna miljétrana hasten ur ett etiskt perspektiv, sa hasten kan kanna sig trygg,
bekvam och nyfiken infor att upptacker nya saker. Vi vill ocks& miljétrana utifran vart eget
perspektiv, for att vi sjélva inte behdver vara oroliga for att hamna i en stressfull situation,
manga hastagare blir radda nar deras hastar blir radda och bade hastagare och hastar saknar
verktyg for att hitta tillbaka till ett lugn efter en stressfull handelse.

Det finns manga olika satt att miljétrana och den ena metoden &r mer etisk an den andra. | e-
boken "Hastens kanslor och signaler" har du lart dig varfor kanslorna ar s viktiga att halla koll
pa. Vi vet till exempel att hastar lar sig snabbare genom att vara i SOKANDE systemet och att
inlarning hammas utav radsla. Med det i &tanke sa behdover vi forst och framst ha hastens
kanslor i atanke framfor den fysiska malet som kan vara att hasten gar éver bron eller under
presenningen.

Trosklar

Ett satt att ta hand om hastens kanslor ar att titta pa dess trosklar. Nar hasten ar under

troskeln syftar vi till nar den inte ar patagligt radd/orolig/stressad och nar hasten istallet ar over
troskeln upplever den for mycket negativa kanslor for att behalla kontakten och
kommunikationen med manniskan. Traningen svarare och ineffektiv och det finns en stor risk att
hasten forknippar traningen med dessa kanslor istéllet for positiva. Traningsmojligheterna
forsamras avsevard nar hasten ar over troskeln. Om vi rdkat hamna dar ar det forsta prioritet att
halla alla sékra och fa hasten under tréskeln igen.
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Det ar dock viktigt att inte vara for radd for den dar troskeln. Ibland kan det vara ganska bra att
utforska trésklarna och 6va lite pa att hantera mer stress och radsla. Dock ar det viktigt att vara
val forberedd sa vi kan hjalpa hasten igenom detta och att vara i en trygg situation/miljé som
inte blir farlig. Vi behover se till att det finns méjlighet till att komma till en lugn och trygg plats
igen. Med det sagt s& menar vi saklart inte att systematiskt utsatta hasten for stressiga
situationer for traningens skull. Vi stravar saklart efter det motsatta, men ett liv ar aldrig fri fran
stressiga handelser, sa det ar bra att ha en plan.

Har har vi aven vara tidigare inlarda beteenden och 6évningar till stor hjalp. De kan hjélpa bade
hasten och manniskan att géra nagot bada kanner igen och ar trygga med. Dessa trygga
kanslor kan da sénka hastens stresspaslag och hjalpa den att aterhamta sig.

Nar vi miljotranar ar det saklart avgorande att hasten ar under troskeln for att den frivilligt ska
valja att delta, for att den kan fa battre sjalvfortroende och kannas sig trygg med dem stimuli vi
erbjuder den.

Startknappar

Du kan med férdel miljotrana med hjalp utav startknappar. Startknappar ar otroligt effektiva ifall
du har ett stimuli som du vet att din hast ar riktigt radd for, skott, fyrverkerier, bilar, bommen pa
transporten, osv. Da kan det vara mycket fordelaktigt att introducera dessa dar hasten kanner
att den har kontroll pa det. Vi kommer att ha flera exempel pa just startknappar i denna kurs.
Om du ar intresserad av att forstd och utforska detta mera s rekommenderar vi starkt e-boken
"Startknappar"!

Exponering

| den forsta fasen av miljétraningen sa pratar vi om exponering eller habituering. Vi utsatter
hasten for ett stimuli. Vi vill s& klart att stimulit ska vara lagom intensivt for att hasten ska klara
av det. | denna fas behover inte hasten gora nagot alls. Den kan med fordel sta och ata ho eller
beta i hagen.

Du kan lagga ett nytt objekt i paddocken eller i hagen och lata hasten undersoka det helt i sin
egen takt och utan att du ar dar och uppmuntrar/forstarker den. Detta kan till och med vara en
typ av berikning d& manga hastar alskar att upptacka nya saker. Se till att det ar ett ofarligt
objekt som hasten inte kan skada sig pa! (boll, kon, gosedjur, pappkartong, petflaska...)

Klassisk betingning

| andra fasen sa anvander vi klassisk betingning, vi parar ihop stimulit med godis. Varje gang
stimulit presenteras sa far hasten en godis, oavsett vad den gor! Tex sprayflaska dyker upp -
hasten far godis, klippmaskinen satts pa - hasten far godis, bollen studsar - hasten far godis,

oSV.

Vilket beteende ska hasten géra? Stimuli blir en signal.

Nar hasten ar nagorlunda bekvam med stimulit omkring sig ar det dags att vélja vilket beteende
vi vill att hasten gor nar stimulit presenteras. Vilket beteende ska stimulit vara en signal till? Har
beror det helt p& vad det &r vi tranar pa. Ar det en klippmaskin s& behover beteendet vara att
sta helt stilla, for det blir mest praktiskt nar vi faktiskt vill klippa den.

Nar det galler stimuli sasom trafik eller pl6tsliga saker som dyker upp sa kan stillastaende vara

2/4



praktiskt, det &r mycket battre an att springa bort, men &nnu battre &r det att anvanda sig av
skvallertraning. Da lar vi hasten att ta kontakt med oss istéllet. Avsnitt om skvallertraning for i e-
boken "Hastens kanslor och signaler"”.

| ett annat fall kanske vi vill att h&sten bara ska ignorera det som hander omkring den, till
exempel nér vi tr&nar en tavlingshast. Den ska kunna fortsétta sitt program, trots alla saker som
hander omkring. Vi kan da beléna nar hasten ignorerar stimulit och fortsatter svara pa
hjalperna/signalerna.

Det kan vara svarare att *fortsatta skritta lugnt medans en boll studsas* jamfort med att *sta helt
stilla medans boll studsas*. Sa utforska garna miljotraningen bade i stillastdende och rorelse!

En annan sak som kan vara praktiskt, ar att hasten ska nosa pa en target sa fort stimulit
presenteras. Detta kan da samtidigt bli en startknapp och en stoppknapp om vi lar in duration
pa targeten. Alltsd om vi lar hasten att halla kvar nosen pa targeten och da fortsatter stimulit,
men nar den tar bort sin nos sa slutar stimulit. Vi har da gett hasten kontroll 6ver stimulit, vilket
kan vara mycket forstarkande!

Alla situationer och alla hastar ar olika, sa fundera pa vad just din hast ska géra nar du
miljotranar och beléna det!

Att vara kreativ

Att miljétrana ar bade nyttigt och roligt. Vi kan bygga coola hinderbanor i paddocken om vi har
lust, eller sa hittar vi ndgra simpla objekt i stallet/sadelkammaren som vi kan anvanda. Forsok
vara kreativ med det du har hemma och hitta pa roliga saker som lockar fram din kreativitet och
hastens upptéckarlust.

Exempel pa miljétraning:

- Ga 6ver en presenning

- Putta/sparka pa en boll, ha den runt sig, uppe pa ryggen

- Ga igenom en “car wash”, hangande remsor

- Ga upp pa en pall med alla fyra benen (férstark pallen!)

- Ga 6ver en bom, stanna 6ver en bom, backa 6ver en bom

- Ga over en bro

- Kunna ga in i transporten

- Kunna ha saker pa kroppen sasom tacken, presenning, paddar
- Ova att spola ben, tvatta kroppen, spraya

- Oppna och stanga ett paraply

- Vanja sig vid trafik, cyklar, motorcyklar, bilar, lastbilar...

- Kunna ha saker runt benen sasom transportskydd, boots, rep
- Olika ljud (hundleksaker brukar ha roliga ljud)

- Barn som hoppar studsmatta

- Grasklippar-robottar

Tank pa att trana pa alla stimuli bade framifran, fran sidan och bakifran. Bara for att hasten ar
bekvam med en boll framfor nosen pa den, betyder det inte att den ar ok med det bakom sig!
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