Vad sager din hast nar du sadlar?

Vad kan du gora nar din hast sager nej-tack?

Nu vet vi hur vi kan se om hasten &r entusiastisk, likgiltig, osaker eller radd och det ar sa
vardefullt att fa hastens feedback! Genom att notera och agera efter hastens “sma-nej” kan vi
undvika bade triggerstapling och andra problem langre fram i traningen. Nar vi ignorerar dessa
kommunikations forsok fran hasten kan det slutligen leda till att den behdver hoja résten och
skrika till oss med tdnder och hovar istéllet. Vi behdver ha ett lugnt och tryggt samtal for att géra
skillnad.

Lat oss nu titta pa detta lite mera praktiskt.

Till exempel: Min hast star (kanske bunden) pa stallgangen och ar borstad och klar. Jag gar
och hamtar sadeln. Sa fort jag kommer ur sadelkammaren ar jag uppmarksam pa hastens
signaler medan jag langsamt narmar mig. Vad sager den om att bli sadlad just nu?

Jag kollar efter om min hast visar nagra lugnande signaler: oros-tecken eller tecken pa hojd
stressniva. Huvud ovanfér mankhojd, lutar vikten ifrdn mig, uppsparrade 6gon, slutar
andas/andas mer ytligt, flyttar pa sina hovar, tittar bort eller blockerar min atkomst till ryggen.

Om min hast inte visar nagra lugnande- eller stress signaler mot mig sa kan jag fortsatta med
att ga narmare, och titta igen. Det &r vanligt att hasten vid ett specifikt lage, just nar du hamnar
vid sadellaget eller just nar du lyfter upp sadeln eller just néar du lagt ner den som hasten visar
de storsta signalerna. Var observant och dela upp det du gor i mindre steg sa att du kan halla
ett konstant 6ga pa din hast. Skulle min hast da visa nagra lugnande signaler sa vet jag att den
inte ar bekvam med just detta och att det &r nagot vi behdver titta narmare pa.

Vi &r mana om att var hast forknippar hanteringen med positiva kanslor och undvika eskalerade
kanslolagen och vill darfor ta hand om de lugnande signaler vi ser.

Vi behaller samma exempel som ovan, att vi vill Iagga pa sadeln pa var hast och att den visar
oro. Om vi da gar tillbaka till problemlosningstrappan fran Modul 3, sa ar det viktigt att du kan
utesluta obehag fran sadeln eller ridningen. Annars kommer traningen inte bli s& bra som den
kan bli. Ta garna ut en massor eller equiterapeut om du &r oséker pa hur din hast méar och
garna med jamna mellanrum for sékerhets skull.

| manga fall blir hasten lugnare bara den forstar att manniskan lyssnar pa dess kommunikation.
Om hasten tex forsoker hindra din vag till sin sida genom att blockera dig med sitt huvud
innebar detta ett tydligt nej. Men en del hastar &r okej bara vi slappnar av, stannar upp, andas
och vantar lite. Hasten far garna visa signaler som sager “nej jag ar inte redo” och “ja nu kan
du gora det”, speciellt hastar som 6verlag vill bli mer hérda. De kommer kanske att visa samma
tendenser i flera olika situationer sasom att ta pa grimma, transet, att bli borstad etc.

Nar vi borjar be hasten om samtycke, om lov att utféra saker med den och omkring den, kan det
ibland visa sig att hasten ar obekvam med ratt manga saker. Det kan ocksa vara sa att hasten
har gett dig denna feedbacken lange men att du da annu inte har kunnat se eller vetat vad du
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bor géra med den. Ibland ar det bara nagra fa saker hasten inte ar bekvam med och da racker
det ofta att vi ger den lite mer tid och har en med avslappnad och ink&nnande installining nar vi
gOr utfor proceduren.

Valj en situation hemma hos dig att utforska. Se till att valja nagot som inte ar viktigt att det blir
genomfort just den dagen. Alltsa valj inte sadel-exemplet om du har ridkompisar som star och
vantar pa dig. Utan ta nagot som verkligen kan ta den tid det tar och dar du ar helt lugn och
bekvam med att det kan ta tid eller inte bli av just idag.

Vi hoppas att du med hjalp utav denna évning kan bli mer uppmarksam och lyhord for de sma
lugnande signaler som din hast visar dig.

Vi rekommenderar att du till denna 6vning satter upp din kamera och filmar dig sjalv. Du
behover inte visa denna filmen for nagon utan vi vill att du far se dig sjalv och din hast med
andra 6gon, vi kan lara oss sa mycket genom att bara se oss sjalva och hasten pa film.

Vi ser sedan garna att du delar med dig av dina erfarenheter i Facebook-gruppen. Kom ihag att
desto mer du vagar beratta om sadant som inte &r perfekt, desto mer éppnar du upp for ett mer
Oppet och arligt samtal for alla medlemmar och vi kan alla motas dver att vara manskliga med
uttrycksfulla hastar.

https://vimeo.com/405442330/283ddc748e
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