Extra: Workshop 2021 - Trana i stallet

RELATIONSBASERAD HASTTRANING

Workshop 5 - Hosttermin 2021

Anne Dirksen & Joanna Nieznaj

De externa lankarna fungerar bara om du ocksa har kdpt den e-boken.
Hoppas den kan vara bra oavsett. /Anne

Inspelningen:

https://vimeo.com/649451957/093215482f

https://vimeo.com/649471877/2db7fe5e42

Hemlé&xor:
Filma garna dig sjalv nar ni tranar detta hemma, ca 5 min.

Niva 1:
Avslappning - https://www.relationstraning.se/avslappning-med-mat/
https://www.relationstraning.se/avslappning-i-klicker-traning-beloningsbaserad-traning/

Pausa i boxen https [Iwww. relatlonstranlng se/avslappnlng-| -boxen/

Niva 2:
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https://vimeo.com/649451957/093215482f

Forbattra/utforska: begransningar, stillastaende med storning (borsta tex) , lyfta hovar,
omvardnad som du vill férbattra

https://www.relationstraning.se/grimman/
https://www.relationstraning.se/kansla-begransning-i-grimstaftet-2/

Niva 3:

Startknapp for omvardnad - Se startknapps e-boken!

Tré&na en héast nar annan hast

pausar- https://www.relationstraning.se/avslappning-i-boxen-medans-en-annan-hast-tranas/
Pausa, men vara kvar vid hasten, kan ditt kropssprak vara signal for traning / inte traning?
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