OMHANDERTAGANDE

OMHANDERTAGANDE systemet &r starkt kopplat till systemet SORG. Det ar
OMHANDERTAGANDE som gor att det kanns bra att vara tillsammans och nara en annan
individ. Det borjar med att stoet visar OMHANDERTAGANDE gentemot sitt fol. Det gynnar
mestadels folet snarare an stoet som upplever kanslan, darfor att k&nslan gor att stoet tar val
hand om fdlet, diar det, slickar det och skyddar det.

Nar sto och fol kommer ifran varandra upplever bdda SORG men sé fort de kommer ihop igen
kan vi se OMHANDERTAGANDE systemet igen. Detta kan vi &ven se hos vara hastar nar
nagon har varit ifran flocken och varit saknad, s& visas OMHANDERTAGANDE nér den hasten
kommer tillbaka. Det kan vara beroring, att de nosar, sniffar eller kliar varandra, men det kan
ocksa visa sig i att lugnt sta eller beta i narheten av varandra.

Detta &r djupt rotat hos hasten d& en hast utan flock blir ett latt byte for rovdjuren. Eftersom
detta system ar sa viktigt ar det ocksa lattvackt, vilket gor att &ven vi manniskor kan skapa
starka band till vara hastar.

Hastarna visar sitt OMHANDERTAGANDE gentemot varandra genom att klia, nosa, harma, sta
valdigt nara och de kan i par ofta ses betande mule vid mule. Hastarna soker darfér upp
varandra kontinuerligt just for att fa sin dagliga dos av valmaende. Det &r bland annat darfor det
ar olampligt att halla hastar helt ensamma utan nagon mojlighet till fysiskt kontakt med andra
hastar.

Aven hastar som trivs ihop kan tjafsa och bréka lite sinsemellan nar de otaligt vantar p& mat, sé
spenderar de s& mycket mer tid tillsammans, i lugn och ro dar de bara har det mysigt och trivs i
varandras sallskap. Utan att krava nagot av varandra, bara genom att vara tillsammans, klia
varandra, ata tillsammans, sova tillsammans och vara nara varandra.

Vi vet att ston tar hand om sina fol, de slickar dem, de skyddar dem och de &r beredda att géra
vad som helst for dem. Likasa ar hingstar i det vilda beredda att beskydda sin familj fran faror.

Hastar skapar garna par som haller ihop hela livet ut. Nar vi haller hastarna i sma grupper eller
flyttar individer s& forsvaras detta sociala samspel och hastarna kan bli socialt missanpassade

och ga miste om den viktiga kanslan av OMHANDERTAGANDE. Precis som hos manniskor sa
kan bristen p& oxytocin och OMHANDERTAGANDE leda till nedstamdhet och stereotypier som
bland annat vavning, krubbitning och boxvandring.

Om poddarina inte fungerar nar du trycker pa play, klicka pa PDF symbolen langre ner och
ladda ner artikeln som PDF, dar far du direktlankar till poddarna sa du kan ladda ner de till
datorn och da fungerar de.
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6. Wrap up omha?ndertagande 1
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Om ljudfilerna ovan inte fungerar hittar du alla filerna har och kan ladda ner dem:
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