
 

Att börja med omvänd rundkorall

Den omvända rundkorallen kan som du sett i tidigare avsnitt användas för många olika syften.
Det är viktigt att komma ihåg att vi i början behöver vänja hästen vid själva konceptet först, vissa
hästar kommer tycka att det är livsfarligt, vissa kommer inte att visa så tydliga känslor - men
ändå gå iväg och verka ointresserade. Samtidigt som vissa kommer (som hästen på videon)
tycka att det är lite konstigt men kommer snart på vad det handlar om.

Alla klipp ni ser i videon är från ett och samma pass, med pauser emellan. Vi börjar med att
använda target för att visa hästen att det är samma övning som den är van vid, bara att vi är
innan korallen. Det gäller att våga börja med att belöna för minsta lilla steg och tänka på att det i
början handlar mer om känslan hästen har i miljön, än om hur många steg hästen tar. Så fort
känslan är på plats är det bara att börja öka kriterierna och be om några fler steg innan klick.

Rundkorallen är jättebra för att träna på trav och galopp på ett sätt som känns säkert för oss.
För att underlätta kan vi ställa upp staketet mer som en fyrkant eller till och med, om vi har
redskapen, som en rektangel så att det blir längre raksträckor. Vissa hästar har extra svårt att
finna högre gångarter på volt i början, så det kan vara lättare att börja på rakt spår. Med det
sagt så brukar den omvända rundkollaren vara utmärkt för att få till riktigt bra volter, speciellt i
det varvet där hästen har en tendens att ramla in, för det är fysiskt omöjligt för den att göra det
när den går utanför korallen och hjärnan får då den input den behöver för att arrangera kroppen
annorlunda.

Hoppas denna video ger er lite inspiration till hur ni kan börja med omvänd rundkollar om ni inte
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redan provat på det. Tveka inte att ställa en fråga i en kommentar nedan om något är oklart!
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