Att bdrja med omvand rundkorall
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Det ar viktigt att komma ihag att vi i borjan behdver vanja hasten vid sjalva konceptet forst, vissa
hastar kommer tycka att det ar livsfarligt, vissa kommer inte att visa sa tydliga kanslor - men
anda ga ivag och verka ointresserade. Samtidigt som vissa kommer (som hasten pa videon)
tycka att det ar lite konstigt men kommer snart pa vad det handlar om.

Alla klipp ni ser i videon ar fran ett och samma pass, med pauser emellan. Vi borjar med att
anvanda target for att visa hasten att det &r samma 6vning som den ar van vid, bara att vi ar
innan korallen. Det géller att vaga borja med att belona for minsta lilla steg och tanka pa att det i
borjan handlar mer om kanslan hasten har i miljon, &n om hur manga steg hasten tar. Sa fort
kanslan ar pa plats ar det bara att borja 6ka kriterierna och be om nagra fler steg innan klick.

Rundkorallen ar jattebra for att trana pa trav och galopp pa ett satt som kanns sakert for oss.
For att underlatta kan vi stalla upp staketet mer som en fyrkant eller till och med, om vi har
redskapen, som en rektangel sa att det blir langre rakstrackor. Vissa hastar har extra svart att
finna hogre gangarter pa volt i borjan, sa det kan vara lattare att borja pa rakt spar. Med det
sagt sa brukar den omvanda rundkollaren vara utmarkt for att fa till riktigt bra volter, speciellt i
det varvet dar hasten har en tendens att ramla in, for det ar fysiskt omajligt for den att gora det
nar den gar utanfor korallen och hjarnan far da den input den behover for att arrangera kroppen
annorlunda.

Hoppas denna video ger er lite inspiration till hur ni kan bérja med omvéand rundkollar om ni inte
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redan provat pa det. Tveka inte att stilla en fraga i en kommentar nedan om nagot ar oklart!
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