Ovning: Oppna med beldningsplacering

Oppna ar enkelt forklarat nar hasten gar pa tre spar istallet for tva. Vanligtvis gar bakbenen i
samma spar som frambenen. Men i en éppna vill vi att hastens inre bakben gar i samma spar
som dess yttre framben. Namnet 6ppna kommer ifran att det ser ut som att hasten ska 6ppna
en volt. Den borjar alltsa svanga, men istallet for att ga dit nosen pekar fortsatter hasten att réra
sig dit den var pavag.

https://vimeo.com/490891426/564d991ee5

Denna 6vning ar for dig som vill ha ett snabbt och enkelt satt for att fa din hast att variera hur
den haller sin kropp medan ni gar. Att fa till en korrekt 6ppna kraver mycket tid och traning pa
flera komponenter, tillsammans med att vi behéver lara oss att se alla detaljer i hastens kropp.
Vilket &r jattebra, men ibland &r vi kanske inte intresserade av att fordjupa oss sa mycket i
dressyren, eller sa har vi s& mycket vi vill trdna sa det kommer ta 1daang tid innan vi ar nara den
dar perfekta 6ppnan. Kanske har vi aven en hast som behéver utmana sin kropp redan idag. Vi,
Joanna & Anne foresprakar i forsta taget variation framfor perfektion, darfor tycker vi att denna
évning &r jattebra for att kunna slanga in lite har och var i traningspasset. For att pa en gang
kunna ge var hast den dar rorelsevariationen och mojligheten till att lara kanna sin kropp &nnu
mer.

Det ar viktigt att du och din hast redan kan grundlaggande klickertréaning och godishantering for
att denna 6vning ska kannas bra for er bada. Ar din hast frustrerad kring mat och latt hugger
efter godis i din hand boér du ta en titt i "Godis & grasutmaningen” férst. Vi rekommenderar éven
STARKT att du provar denna 6vning med hé forsta gangen.

1/2



Kom ihag att

1. Mata mata mata, aven om hasten inte gar i en 6ppna i borjan. Hitta bara sa det kanns bra for
dig och for hasten att just fa beléningar i rorelse.

2. Utforska sedan hur placeringen av din hand paverkar din hast. Ska den va langre bort ifran
hasten? Hogre upp? Langre ner?

3. Det viktiga &r inte att hasten gar pa tre spar och gor en korrekt 6ppna, det viktiga ar att du
kunnat utmana hastens vanliga satt att ga pa!

https://vimeo.com/497310534/f0bdd0b467
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