
 

Övning: Anpassa miljön för galopp

https://vimeo.com/520637556/b0b8cb85c7

I denna filmsnutt ser ni Julia och fjordingen Pollux. Detta var en del av deras utbildning i
vägledningsterminen.
Pollux hade svårt att hitta fart generellt sätt, svårt att få honom att trava och sedan kändes det
omöjligt att få honom att galoppera.
Vi tillsammans med Anne som instruktör hittades en övning som funkade!

Ett litet hinder på varje kortsida och sedan en tunna/matskål i slutet av långsidan. Julia fick först
öva in mönstret i skritt och trav. Han fick ta sig över hindret och sedan sprang Julia allt hon
orkade och Pollux fick godis vid tunnan i slutet av långsidan. Det tog ett gäng upprepningar,
men sedan satt det!

Hindret gör att Pollux behöver lyfta upp sig lite och det blir då mer naturligt att ta galoppen
istället för traven. Att placera det precis innan hörnen hjälper Pollux att fatta "rätt" galopp
dessutom. Att sedan ha tränat in mönstret av att springa och få godis på tunnan gjorde det
komplett. Uppgift och Miljö!

Nu när Pollux galopperar kan Julia börja sätta signal på galoppen och kanske sänka och ta bort
hindret så småningom. Sedan kommer de att kunna galoppera på alla möjliga ställen.

Hur kan du anpassa miljön för att få fram just det beteendet som du är ute efter? Vilken uppgift
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behöver då tränas in för att få ihop det till ett resultat? Här kan ni verkligen bli kreativa och
fantasifulla i den omgivningen där du och din häst befinner er!
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