Ovning: Sidvartes genom beldéningsplacering

Har kommer nasta dvning dar ni kan fortsatta utforska hur ni kan 6ka hastens rorelsevariation.
Genom bel6ningsplaceringen och ett staket eller nagot annat som hindrar hasten fran att ga
rakt fram till oss, kan vi pa sa vis satta upp ett pussel for den att |6sa. Det ar jatteviktigt att
undvika frustration, ha laga kriterier sa att du kan mata din hast valdigt regelbundet. Det gor
inget om din hast inte gor ratt, mata anda och utforska hur lite du ska flytta din hand for att
hasten ska vaga prova sig fram. | borjan kan det ga langsamt men efter nagon minut borde din
hast ha hittat ett lage dar den kan fortsétta vara i rorelse och samtidigt stélla ner hovarna lite
annorlunda an vanligt.

https://vimeo.com/499993381/b61bcc9846
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