Ovning: Slutor

Slutan ar, precis som 6ppnan, ett bra satt att fa in variation i hur hasten ror sig. Detta avsnitt ar
darfor inte menat for att visa en perfekt och korrekt sluta, utan visar hur vi kan utforska kring
bojning i hasten. Precis som i dppnan sa gar hasten pa tre eller ibland till och med fyra spar. Det
ar inte sa noga i borjan, utan det viktigaste ar att det blir en typ av variation och en mjuk och
avslappnad bojning i hasten. Det &r dock bra att undvika allt for mycket tvarning.

Till skillnad fran 6ppnan, som heter 6ppna just for att det syftar till att hasten skulle Gppna in i en
volt - men istéllet fortsatter rakt fram, sa syftar namnet sluta till slutet av volten dar b6jningen
bibehalls men hasten borjar ga rakt fram langst staketet igen.

Innan ni ger er in pa detta sa ar det bra att checka av s& hasten latt foljer med i grimman utan
att bli frustrerad eller kanna sig tvingad. Ova pa det forst separat. Om du av ndgon anledning
inte vill anvanda grimman sa gar det ocksa bra att direkt gora detta st och d& anvanda sig av
beldningsplacering. Borja da med att 6va pa stallningen/bgjningen i halsen innan du lagger till
bakdels forflyttningen.

Checka ocksa sa hasten forstar "flytta bakdel" separat. Och i bérjan kanske ni behdver gora
detta stillastdende eller utan att samtidigt be huvudet vara i en viss position. Aven att kunna f&
och ata godisar i skritten ar en bra fardighet att ha innan, da far ni lattare ett flyt i rorelsen. S&
anpassa det garna till din hast sa inlarningen blir smidig och stegvis.

Det ar viktigt att du och din hast redan kan grundlaggande klickertréaning och godishantering for
att denna 6vning ska kannas bra for er bada. Ar din hast frustrerad kring mat och latt hugger
efter godis i din hand bor du ta en titt i "Godis & grasutmaningen” forst. Du kan ocksa prova
denna 6vning med ho forsta gangen.

Kom ihag att

1. Mata mata mata, aven om hasten inte gar i en sluta i borjan. Hitta bara sa det kanns bra for
dig och for hasten att just fa beloningar i rorelse.

2. Utforska sedan hur placeringen av din hand paverkar din hast. Ska den va langre bort ifran
hasten? Hogre upp? Langre ner?

3. Det viktiga &r inte att hasten gar pa tre spar och gor en korrekt sluta, det viktiga ar att du
kunnat utmana hastens vanliga satt att ga pa!

https://vimeo.com/497310534/f0bdd0b467
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