Poker face
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Bherface” a7 MEMIGIM SOMPERVENUE (071 att beskriva Sttemtansikisutiryck som do?ljer
ma?nniskors sanna ka?nslor. Na?r vi arbetar med ha?star tolkar vi ofta medgo?rlighet (t ex vid
lastning) som ett tecken pa? att en ha?st upplever ett positivt ka?nsloma?ssigt tillsta?nd och inte
a?r ra?dd eller stressad. Men a?r detta sant?

A?r medgo?rlighet ensamt ett positivt ka?nsloma?ssigt tillsta?nd?

Forskare fra?n Storbritannien gav sig ut fo?r att svara pa? den fra?gan. Studien tittade pa?
huruvida det fanns en koppling mellan villighet att utfo?ra tva? nya uppgifter (ga? o?ver en
presenning och ga? igenom en "biltva?tt”) och fysiska tecken pa? stress hos 46 ha?star.

Forskarna fann att vissa ha?star, som framga?ngsrikt utfo?rde uppgifterna, visade ma~?tbara
tecken pa? stress, medan andra som inte fullbordade uppgifterna visade la?gre stressniva?er.
Kort sagt a?r villighet att utfo?ra en uppgift inte en tillfo?rlitlig indikator pa? stressniva?er hos
ha?star!

Varfo?r a?r forskning pa? detta sa? viktigt?

Det sa?gs vanligtvis i ha?stva?rlden att 'Ha?starna skulle inte go?ra det om de inte ville’. Men,
som denna forskning visar, a?r detta inte sant. Ha?star utfo?r rutinma?ssigt det vi vill, a?ven
na?r de a?r stressade och upplever andra negativa ka?nsloma?ssiga tillsta?nd (frustration,
separationsangest, smarta, osv).

Detta a?r na?got som hos de flesta ha?star tra?nats in. Ha?sten har tidigare la?rt sig att va?gran
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att utfo?ra en uppgift leder till handlingar av ma?nniskor som a?r a?nnu mer skra?mmande eller
sma?rtsamma. Konsekvenserna av att va?gra a?r sa?mre a?n att utfo?ra den skra?mmande
uppagiften.

Det kan ibland vara no?dva?ndigt fo?r stressade eller ra?dda ha?star att go?ra som vi vill, med
det bo?r inte vara normen fo?r ha?sttra?ningen varje dag. Att uppleva negativa
ka?nslotillsta?nd, till exempel ra?dsla, kan vara ett va?lfa?rdsproblem fo?r ha?starna om det
upplevs intensivt, blir kroniskt eller fo?rknippas med ma?nniskor och tra?ning.

Det a?r va?r skyldighet som ha?sta?gare att aktivt verka fo?r ha?stens va?lfa?rd och
va?Ima?ende genom att minska negativa ka?nslotillsta?nd i ha?stens vardag och tra?ning.

Kan din ha?st ha ett pokerface?
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