
 

Rädslor

Här är ett webinar som vi spelade till till våra elever på vägledningsterminen. Vi pratar om våra
egna rädslor och framtidsångest.

 http://www.relationstraning.se/wp-content/uploads/2019/04/rädsla-webinar.m4a

Tedtalket om stress som vi pratar om:
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