Rattigheter

Alla manniskor har ratt att bestamma 6ver sig sjalva och sina liv. Vi har da alla ratt till att kopa
en hast och bestdmma 6ver utrustning, traningsmetod, flock och sommarhage. Detta ger oss
makt 6ver hastens liv och innebar ett stort ansvar for oss hastagare. Vi kan se pa hastens
rattigheter utifran olika vinklar och de etiska aspekterna i hastagande och hasthallningen borde
vi noggrant tanka igenom. | denna text fokuserar vi pa hastens rattigheter till yttrandefrihet i
traningen. Vi utgar ifran att du som hastagare har sett till att hastens grundlaggande behov ar
tilgodosedda som en forutsattning for lyckad traning.

Vilka rattigheter har var hast?

Det finns djurskyddslagar som ar till for att skydda hastarna ifran lidande. De ska ha tillgang till
vatten, mat och skydd fran vader och vind. Hastarna ska hallas pa ett sddant vis att det framjar
deras hélsa och ger dem mdjlighet att bete sig naturligt. Det ar aven olagligt att 6veranstranga,
aga eller driva hasten med redskap som kan sara eller skada dem. Att bedoma om ett djur lider
ar ofta subjektivt och skiljer sig mycket fran manniska till manniska. Vissa tycker att hastar lider
om de gar utan tacke eller ens befinner sig ute i blétt och elandigt vaderlag. Andra tycker att
hastarna lider nar de star pa box 20h om dygnet eller rids i rollkiir. Sjalvklart tror alla hastagare
att just deras hasthallning och traning framjar hastarnas halsa. Darfor ar det hogst subjektivt vad
vi anser ar lidande for vara hastar.

Lat oss titta pa tva olika scenarion.

1. En mager hast i Indien blir slagen for att dra en vagn full med grénsaker som hans
agare ska salja pa marknaden for att fA mat pa bordet. Hasten bryter benet da han ar
alldeles for tungt lastad.

2. En muskulds och glansig hast i Tyskland vagrar ett hinder pa framridningsbanan och blir
da slagen av sin ryttare for att den inte vill att hasten ska skamma ut henne. Hasten
bryter sedan benet nar den hoppar en grandprix-falttavliansbana.

Bada dessa scenarion ar problematiska ur djurskyddssynpunkt. Visst kan man argumentera
kring vilken som &r varst, men bara for att den ena &r varre an det andra, betyder inte att den
andra ar ett bra exempel pa valfard hos hastar. Det som ocksa ar viktigt att tanka pa, ar att i det
forsta scenariot s ar agaren beroende av hasten for sin forsorjning medan i det andra scenariot
sa anvands hasten enbart fér manniskans noje.

Som hastagare valjer vi vilka rattigheter hasten har i var ago, utéver de sjalvklara
djurskyddslagarna. Det ar framforallt ratten till autonomi och yttrandefrihet som sallan diskuteras
och ofta kranks hos vara hastar och darfor valjer vi att lyfta fram just dessa.

Autonomi — sjalvbestammanderatt, oberoende, sjalvstandighet, sjalvstyre

Yttrandefrihet — asiktsfrihet, tankefrihet, demokratisk rattighet
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Autonomi och yttrandefrinet ar de mest grundlaggande rattigheterna vi anser att vara hastar bor
ha i Relationsbaserad Hasttraning. Autonomi betyder inte fritt val, utan frihet fran tvang. Detta
betyder att hasten har majlighet att vagra en aktivitet, att den inte maste valja aktiviteten.

Autonomi innebar att du stddjer, skriver under pd, godkanner och helt enkelt accepterar och
sager ja till det du stalls infor.

For var hast kan det till exempel vara att vi ger hasten en “knapp” eller ett beteende genom
vilket den aktivt valjer att starta en aktivitet. Yttrandefrihet i denna kontext innebar att hasten far
lov att uttrycka sina asikter och tankar. | traningen vill vi visa hasten att dess asikter ar
uppskattade och blir hérda.

Det ar bland annat darfor det ar oerhort viktigt att kunna lasa hastens kroppssprak for att kunna
forsta det hasten formedlar. Det finns en hel del beteenden hos hasten som vi manniskor tolkar
felaktigt, kanske pa grund av okunskap eller kanske pa grund av att vi inte vill inse att nagot vi
gor upplevs som otrevligt av var hast.

Oonskade beteenden sasom: att lagga 6ronen bakat, att ga for nara, att bitas eller sparkas kan
vissa vilja forklara som dominans, att hasten vill vinna dver dig eller bli din ledare. Dessa
beteenden ser vi snarare som konsekvenser av vart agerande eller av hastens kanslor och
uttryck for nagot i traningen eller miljon. Vi kommer att prata mer om dessa beteenden och om
dominans och ledarskap langre fram i kursen.

Varfor ska vi ge hastarna autonomi och ratten till att uttrycka sig?

Dar det inte finns autonomi, finns inte heller sjalvstandighet eller engagemang. Det finns inte
heller nagon energi, ingen kreativitet, inget ansvarstagande, ingen kansla eller tro pa att kunna
paverka situationen. Det kan leda till en kansla av hjalploshet, likgiltighet och en ovilja till att
delta i traningen. Vi drommer nog alla om att var hast ska alska att gora saker med oss. Om det
ar att rida ut i skogen eller ett pass pa ridbanan spelar ingen roll, vi vill att var hast ska vara
engagerad, villig, stolt och vara var partner och var vapendragare. Det engelska ordet for fysisk
samling som vi stravar mot i ridningen ar engagement — engagemang. Sjalvklart vill vi ha en
hast som ar bade mentalt och fysiskt engagerad.

“FOr att engagera sig fysisk maste hasten vara mentalt engagerad forst”

Beroende pa om hasten har majlighet till eller brist pa autonomi, ger detta oss manniskor olika
kanslor. Nar man har fatt kanna pa den dar drémmen, nar hasten villigt erbjuder och inbjuder till
att tranas och ridas, sa kanns allt annat meningslost. Att rida pa en hast som stolt visar upp
samlade rorelser, villigt rids ut i naturen eller att lasta en hast som lugnt gar pa transporten ar
helt fantastiskt!

Forestall dig att din hast, istallet for att ata i en grashage, helt frivilligt vill att ni ska upptacka
varlden tillsammans. Nar samlade rérelser blir ndgot hasten sjalv bjuder pa, nar hasten inte vill
ga ut fran ridbanan for att den inte vill att traningspasset ska ta slut inger det en kansla som inte
gar att jamfora med nagot annat. Denna kansla ar sa magisk att allt annat umgange med var
hast, som vi pa ett mer eller mindre patagligt satt tvingat fram, inte alls ger samma
tillfredsstéallelse.
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Aven frinetsdressyr, namnet till trots, behover inte innebéara att hasten ar fri till att uttrycka sig
eller for den delen frivilligt valjer att inte lamna sin manniska. Det gar alldeles utmarkt att tvinga
en hast till att gora saker &ven om man saknar grimma och rep. Att tvinga en hast till att utféra
saker den dagen den inte vill, ger oss inte nagon som helst tillfredsstéllelse — néar vi vet att det
gar att umgas med och trana vara hastar pa ett sddant vis att de sjalva kan erbjuda detta
tillsammans med oss.

Nar du vagrar ge din hast autonomi och yttrandefrihet sa berévar du aven dig
sjalv mojligheten att uppna den fantastiska relationen som du drémmer om!

Att ge vara hastar denna frihet ar inte alltid latt, speciellt for oss sjalva. Vi har lange lart oss att vi
maste vara hastens ledare och hasten har mer eller mindre forlorat sin ratt till att vagra, sakta
ner, skygga, bocka eller uttrycka sig pa annat sétt. Vi tror att hasten annars kommer att ta 6ver,
den kommer aldrig att utféra ndgot med oss och den kommer att bli farlig.

Manga har direkt en stor misstro till tanken om att ge hasten autonomi och yttrandefrihet. Detta
rotar sig ofta i en radsla, antingen for vad var hast kommer att gora, eller inte kommer att

gora. Manga tanker kanske:

“Lugna och snalla hastar kanske kan fa denna frihet, men inte min”

eller

“Da& kommer vi inte gora nagot annat an att ata gras, sta still, eller springa som galningar”.

Om vi forestaller oss en hast som ar lugn och sansad, har en forstaelse for och respekterar
uppsatta granser, varfor skulle inte denna hast kunna fa uttrycka sig?

Da kan var riktiga hast vaga visa sig. Den som visar vilka uppgifter den tycker om, vilka
évningar som den gor med gladje och hur ofta den kan behdva en paus. Nyckeln till att f&
denna utopi att bli verklighet &r avslappning och gladje.

Vi behdver hitta ett traningssatt som motiverar var hast till att kanna gladje i traningen samtidigt
som vi bada forstar varandra och kan uttrycka vara behov for varandra. Forst D& kan vi slappna
av och kanna annu mer gemensam gladje med var hast nar vi tranar tillsammans.
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