Hur gar Relationsbaserad ridning till?

“Kan vi verkligen undvika anvandningen utav tryck och eftergift helt och hallet i ridningen? Om
man har en hast som ar riden med negativ forstarkning i hela sitt liv, gar det verkligen att
undkomma kéanslan av att inte riktigt ha nagot val fran hastens perspektiv? En hast kan
generellt satt aldrig samtycka helt och hallet till att bli riden?”

Vi fick denna underbara fraga pa ett av vara inlagg dar vi visade en film pa Relationsbaserad
Ridning som visade beloningar ifran hastryggen.

Hur ser da Relationsbaserad Ridning ut?

For oss ar det en stor skillnad mellan en riktig hjalp och ett tryck. En hjalp ar en fraga, den
kommer inte att bli starkare eller tjatigare, hasten kan saga nej till den utan negativa
konsekvenser.

Tryck baseras pa att hasten ska soka eftergift — den ska vilja bli av med trycket och trycket
behover darfor fortsatta finnas eller eskaleras for att fungera. Detta gor det svart for hasten att
saga nej.

Hur 6vergangen fran tryck och eftergift till beloningsbaserad ridning ser ut beror helt pa hasten.
Aven om héasten ar traditionellt riden ar det ryttarens forhaliningssatt som ar avgoérande for hur
hasten kanner kring ridningen. Helt beroende pa hastens historik eller framforallt hastens
upplevelse av sin historik gor att det kan se valdigt olika ut. Vissa hastar behover borja om fran
borjan, for att de har sa starka negativa kanslor kring de gamla “hjalperna”. Vissa hastar ar helt
ok med hjalperna nar vi lagger till godis och tar bort eskaleringen av trycket.

Det viktigaste ar forst och framst att vara lyhérd och endast anvanda en hjalp som en signal och
aldrig gora den starkare med mer skankel eller sp6. Om hasten inte svarar pa en latt hjalp — sa
ar det feedback.

Feedbacken kan betyda:

— att hasten inte forstar

— att hasten inte orkar eller kan fysiskt

— att hasten tycker nagot i omgivningen eller hjalpen i sig &r obehaglig
— att hasten inte finner gladje i att utféra det som efterfragas

Manga ganger kan det racka med att ryttaren andrar:

— hur hjalpen ges

— vilket kanslotillstand hasten ar i nar hjalpen ges (mindre radd och mer avslappnad)
— ber om nagot annat forst, for att senare forsoka igen

Slutligen kan det vara s, pa grund av hur hasten tidigare uppfattat ridning, att hjalperna
behover tranas om. Har ar det viktigt att komma ihag att alla hastar ar unika individer. Flera
hastar kan ha varit med om exakt samma inridning men tycka helt olika om sina erfarenheter.
Vissa tycker att det var hemskt medan vissa tycker att ridning verkar roligare &n att ga i hagen.
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Darfor ar det alltid h&sten som bestammer hur den kanner kring ridning — inte dess historia eller
det vi tycker att den borde ha upplevt!

Det ar valdigt viktigt att bli mer inkdnnande och hela tiden lasa av och lyssna pa hasten. Det
finns mangder av spanda hastar som svarar pa latta hjalper, men ar osakra och Ioser alla sina
problem genom att springa snabbare eller sakta ner mer och mer. Aven hastar som har tranats i
frihet utan utrustning, men med tryck och eftergift, kan ha en del negativa kanslor kopplade till
dessa hjalper. Desto mer dessa hastar tranas helt beléningsbaserat, desto mer vi kommer
upptacka vilka évningar hasten faktiskt tycker om att gora och vilka saker den inte vill avsta
ifran.

Forsok att ha ett oppet sinne dar hastens signaler tas in som feedback, sa vi inte hamnar i “den
gor alltid sa”-fallan. Dar kan vi latt fastna och missa betydelsen av nagot som hasten forsoker
formedla oss.

Forsok att slappa korrigerings-tanket, dar vi standigt ar pa jakt efter saker att forbattra och ratta
till. Istallet vill vi belona det hasten gar bra sa vi kan fa mera utav det. S& om hasten saktar ner
behover vi inte direkt driva pA. Om hasten ¢kar takten behover vi inte direkt dra i tyglarna. Det
ar svart att andra sina vanor men det ar helt avgoérande for Relationsbaserad Ridning att hasten
kan uttrycka sig utan att bli korrigerad.
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