Rorelsegladje - med hjalp av gras

Detta ar en 6vning som specifikt riktar sig till hasten som saknar rérelsegladje, som saknar
lusten till att réra sig och speciellt i andra gangarter an langsam skritt. Det ar viktigt att du och
din hast ar val inforstadd i 6vningen Samarbete med hjalp av gréas, alltsa dar vi anvander oss av
varsagod-signalen och hasten villigt erbjuder skritt nar vi ber den sluta ata.

| filmen nedan kommer ni alltsd héra Joanna referera till Samarbetsévningen som "steg ett" och
denna 6vning som "steg tva" da det & samma 6vning men med hojda kriterier.

https://vimeo.com/319297238/b38b121c40

Sjalvklart ar denna 6vning mycket forberedande for ridning! Den gar att utféra uppsuttet direkt,
MEN, vi har som ryttare manga reflexer som i denna 6vning behdver vara medvetna om och
lata bli att utfora, som till exempel skillnaden pa en drivande sits och en 6ppen och tillatande
sits. Vad gor din kropp automatiskt nar din hast stanna? - Da du inte tankte att den skulle
stanna?
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Just darfor ar det lattare att utfora denna dvning ifran marken forst, da finns en stor chans att
hasten kanner igen den vilket gor det mycket lattare for er att lyckas aven uppsuttet!
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