Rorelsegladje & hallbarhet

Missade du forelasningen vi holl som handlade om att forbattra hastens gangarter och rorelser?
H&ar kommer en snabb sammanfattning och en inbjudan till nésta férelasningstillfalle! Om du &r
sugen pa att fa tillgang till alla 6vningar och forstaelsen bakom hur vi tranar for hallbarhet och
rorelsegladje, hittar du eboken i just detta @mne har :
https://lwww.relationstraning.se/produkt/hallbar/

1/1


https://www.relationstraning.se/produkt/forelasning-hallbarhet/
http://www.tcpdf.org

