Hastens kanslomassiga sar

Nar hastar har sar eller skador sa forstar vi att vi maste ta hand om detta, kanske under en lang
tid. Men bara tanken pa att behdva spendera lika mycket tid pa att hjalpa hasten laka sina
kénslomassiga, sjalsliga sar, det skrammer oss.

Det ar inte helt olikt manniskovarlden, dar vi erbjuder grannen var hjalp nar den ar sjuk eller har
brutit benet. Men vi ar kanske inte lika snabba med att vilja hjalpa till nar grannen har
kénslomassiga problem sasom stress eller depression. Det kanske skrammer oss eller sa ser vi
det inte som ett “tillrackligt” uppenbart problem.

Det ar ofta mycket mer komplicerad att l&asa kansloméassiga problem an fysiska skador. Vi kan
tydligt se hur saret laker, vi skoter om det precis sa som veterinaren har sagt till oss. Vi far ett
tydligt schema efter en senskada, s& manga veckors vila sedan skritt i 20 min i s& manga
veckor. Det ar konkret och tydligt, vi gillar det. De kanslomassiga saren ar dock mycket svarare
att mata och darfor ar aven framsteg svarare att se.

Om vi skulle se pa hastens kanslomassiga sar sasom vi ser pa barn (eller en vuxen for den
delen) som upplevt nagot traumatiskt, skulle vi kunna mota var hast med mer empati. Trauman
kan forandra hur individen agerar i specifika situationer och i vissa fall har de paverkats sa
mycket att deras agerande forandrats i ALLA situationer. Om vi sag pa vara hastar pa samma
satt som vi ser pa ett barn som upplevt detta skulle vi ocks& kunna mota vara hastar med
mycket mer medkansla, forstaelse och karlek. Vi skulle da aven veta att barnet i vissa fall kan
gora en full aterhamtning, men i vissa fall kan vi bara hjalpa den med verktyg for att gora livet sa
bra som det bara gar.

Vi vill havda att det ar likadant for hastarna.

Nar det val finns en traumatisk upplevelse sa kommer just den situationen vara sa mycket mer
kanslig och latt-triggad &n om traumat inte hade funnits, &ven manga ar senare. Aterfall &r inte
helt ovanligt. Sjalvklart &r det aven sa med vara hastar med en trasslig bakgrund, vi kan hjalpa
dem att ma sa& mycket battre, men vi kan aldrig trolla bort det som har hant. Att dnska sig detta
kan gora att hasten dels inte kadnner sig tillracklig bra som den &r om den behdver “fixas” och
dels kan kanna att det ar stressande om vi enbart fokuserar pa att trana pa sadant som ar
jobbigt, svart och obehagligt. Dessutom riskerar vi sjalva att bli frustrerade eller “ge upp” da vi
baserat var lycka pa hastens formaga i den traumatiska situationen.

Nar vi lar oss mer hastens kanslosystem kan vi hjalpa den traumatiserade hasten i traningen. Vi
kan hjalpa den att ma bra igen, att aktivera de positiva kanslorna igen och ha ett vardefullt liv
och en ndjd och glad agare.
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