Separation & rida/promenera ut

| detta avsnitt kommer du att fa se olika strategier for att gora din hast mer bekvam och allra
helst glad i att lamna garden och ga ut pa upptacktsfard.

| filmen kommer du att fa se tva av Joannas hastar som forst promenerade ut for att sedan
ridas. Principerna ar desamma nar du star ifrdan marken som nar du sitter pa. Malet ar
detsamma, hasten ska vilja ga ut, den ska forbli avslappnad och vara lugn och kontaktsokande
under hela turen, AVEN pavag hem!

Nagra vanliga problem vi stoter pa:

Hasten vill inte lamna géarden / stallplan. Den gar langsamt, stannar ofta eller ar svar att fa fram.
Ibland slapper detta efter en viss punkt och d& uppfattas hasten pigg och glad.

Hasten svarar inte lika bra pa hjalperna néar vi gar ut, den har lite for brattom framat och ar lite
svar att sakta ner / stanna.

Hasten skyggar for saker som dyker upp langst vagen.

Hasten kanske 6kar mer och mer desto langre ni kommit.

Hasten har brattom hem, du forlorar kontakten, hasten som nyss var latt att stanna ar inte
langre intresserad av godis och i vissa fall inte heller gras.

Orsakerna ar 6vergripande :

Hasten ar osaker pa att lamna garden och ga ut i ny/ annan miljo, eller lamna familjen/ flocken.
Hasten ar orolig pa grund av forlorad kontroll, den far inte stanna nar den vill, den far inte
springa nar den behover och den kan inte ta sig hem nar den énskar. Da vi som leder den eller
rider den blockerar alla dessa 6nskemal: driver nar den férsoker sakta ner, haller emot nar den
forsoker ga fortare och vander bara hem nar vi kanner oss klara.

Hur atgardar vi da dessa problem och orsaker? Jo genom att minimera orsakerna till allra
storsta grad. Detta innebar :

Att dela upp vagen / promenaden vi dnskar ta, i sma delar. Varje meter ar en separat del som
hasten behover bli bekvam med. Den férsta delen borjar i hagen ifall hasten ar oséaker pa att
lamna flocken redan dar. Men ar hasten pigg och glad fram tills ni lamnar stallplan, sa borjar
den forsta viktiga delen pa stallplan. Vi brukar saga att ga ut och ga ar som att ga in i en lang
hasttransport. Om hasten inte ar lugn och intresserad nar den ser transporten 3 meter bort, sa
kommer den inte heller vara avslappnad och kontaktbar inuti transporten. Vi behover alltsa titta
pa promenaderna pa samma satt. Om hasten ar skeptisk och pa sin vakt 5 meter ifran stallplan,
sa kommer den inte att ha blivit lugnare 10 meter senare, tvartom sa kommer det att eskalera.

Triggerstapling ar ndgot som hander for varje steg hasten tar. (Klicka har for att lasa inlagget
som forklarar triggerstapling) For varje steg hasten tar s& kommer den langre ifran flocken,
alltsa kan separationsangesten htjas mer och mer hela tiden. Samtidigt som hasten stoter pa
objekt som den inte ar helt bekvam med, eller som den inte stoter pa vanligtvis. Det ar darfor
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hastarna kan vara relativt lugna nar det &ker forbi en bil i borjan pa turen, men pa vagen hem sa
ar bilen laskigare och “en ursékt till att borja springa hem”.

Nar det géller bristen pa kontroll behover vi har som hastagare fundera pa

Finns det ganger da vi kommer lyssna pa var hast och stanna upp eller ga hem och finns det
ganger da detta inte kommer vara en majlighet, kanske nar vi rider med andra? Precis som i
traning kring startknappar, procedurer eller lastning behover vi vara tydliga for oss sjalva och for
var hast med vad som galler nar. Om du vissa gangen inte kan lata hasten ha ett val, sa
behover du darfor vara tydlig med skillnaden sa hasten vet vad som géller. Kanske annan
utrustning eller en annan vag ut? Men det basta vi kan gora for att 6ka héstens fértroende och
lyckad traning ar att lyssna och se hasten.

Hur vi vill att kommunikationen med var hast ska se ut? Hur skulle var hast kunna visa att den
ar osaker? Att den vill st still pa denna plats en stund? Hur kan den visa att den ar redo att ga?
Hur kan den visa att den skulle vilja ga hem — innan den kanner att den behéver springa hem?

| det har fallet utgar vi manga ganger ifrdn den kommunikation som redan finns, s& som néar
hasten stannar, tittar bakat/hemat, hojer huvudet, eller pa annat sétt goér nagot avvikande. Men
det gar aven att lara in mer specifika beteenden som i er emellan kommer att betyda olika
saker.

Nar vi da kommer till sjélva traningen ar det dessa viktiga punkter vi vill komma at

Forandra hastens kanslor : Genom att minska det obehagliga (borja trdna nara hem) och ge
den mer av det den tycker om, det kan vara gras, det kan vara godis och det kan vara traning
och beteenden den sedan tidigare kan och tycker om att utféra. Se vagen ut som en stor
traningsplats / paddock dar ni kan trdna massa roliga saker!

Ge den anledningar som gor det vart for hasten att faktiskt ta sig framat / ndgonstans. Detta
genom att anvanda targets, omgivningar och ha skritt och trav redan intranade som mycket
positiva beteenden hasten gillar att utféra och garna erbjuder pa egen hand.

Behaller lugnet och kontakten pa vagen hem. Genom att g& s& langt som HASTEN &r bekvam
med, vanda tidigt och vaga vanda nar du tror att hasten vill vanda. Desto tidigare vi vander
desto mindre triggerstapling kommer att ha skett och desto stérre ar chansen att hasten
kommer vara lugn. Vi behover dessutom skapa en ny vana pa hemvagen, dar vi som manniskor
fortsatter att vara NARVARANDE (det &r latt att vi sjalva redan har brattom hem!) och att vi d&
fokuserar pa att snarare belona ldngsamma beteenden, halter och stillastaende beteenden.

Nedan kommer du att se hur traningsprocessen kan se ut med dessa principer som grund.

Del 1 Forberedelser

Handlar om vad du och din hast bor kunna for att underlatta promenaderna / uteritterna. Har ar
det ocksa viktigt att se hastens satt att agera pa hemmaplan som en “baseline”, som ett

utgangslage, med stress-paslag 0.

https://vimeo.com/341991354/18f1beca85
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Del 2 Att fortsatta ga framat

Har ar det viktigt att vi ar lyhorda for de sma tecken hasten visar vilket kan avsloja dess stress-
paslag. Vi vill halla hasten sa lugn och bekvam som mojligt. Beteenden som ar vanliga &r:
— langre latenstid, alltsa att det tar hasten langre tid att borja ga eller utfora beteendet vi
forvantar oss

— hasten spenderar tid pa att titta pa saker

— hasten tittar hemat

— hasten borjar ga med kortare, mer spanda eller tveksamma steg

— hasten okar farten

— hasten haller huvudet htégre med en mer spand underhals

— hasten borjat ta godis eller gras hetsigare

— det mesta hasten goér som ar avvikande beteenden, som inte brukar existera nar hasten
tranas pa hemmaplan.

https://vimeo.com/341998069/3cdfb541e4

https://vimeo.com/342038392/da4a120287

Del 3 Hemvéag

Har ar det till stor fordel att skapa vanor som du och din hast haller pa vagen hem. Bland annat
ar det att behalla narvaron och sjalv ta det lugnt pa vagen hem, men aven beléna mer for halter
och skritt &n vad som annars bel6nas pa vag bortat.
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https://vimeo.com/344996032/81a05d4f7f
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