
 

Sidvärtsrörelser

Att kunna flytta hästens framdel och bakdel är praktiskt i vardagen, men kan också ge hästen
mer kroppskännedom. Här ser ni en av mina elever som visar två olika signaler, en för att flytta
framdelen och en för att flytta bakdelen mot sig. Bommen är en hjälp här så hästen inte "flyter
iväg framåt", hästen har något fysiskt att förhålla sig till.

Detta kan vara en början till att få hästen att självmant komma till uppsittningspallen. Vi kan
också föreställa oss att just signalen för att flytta framdelen ska kunna överföras till ridningen
där ryttaren då kan sträcka ut handen åt sidan för att få hästen att flytta sig dit.

 

https://vimeo.com/798290372/a93a55bcf6
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