Signhalsattning

Hittills har vi inte nAmnt mycket om signaler och att satta signal pa beteenden. Detta skiljer sig
mycket fran vad vi annars ar vana vid i traning med tryck och eftergift.

Om vi guidat hasten att fa fram beteendet sa finns det ofta manga saker som hasten kan ha
kopplat som signaler. Till exempel blir din berdring eller anvandning av utrustningen en signal
om du har lart hasten att svara pa ett visst satt for den taktila beréringen.

Om vi har anvant en target for att fa fram beteendet sa finns det en armrérelse som hasten kan
ha uppfattat som signal, &ven da vi inte anvander en target langre.

Likasa kan var omgivning eller rekvisita som till exempel koner, bommar eller targets agera
som signaler for ett visst beteende. Darfér ar det smart att trana ett visst beteende pa en
specifik plats just i inlarningsfasen. Da kan hasten snabbt lara sig att pa den platsen nar matte
har en magvaska eller tagit fram konen eller stallt sig i en viss position, sa far jag erbjuda
massor av det beteende vi brukar tréana pa den platsen. Da kan vi fA manga spontana
repetitioner av beteendet och utveckla det eller fardigstéalla det pa den platsen, for att dar ocksa
satta en mer specifik signal for det sa att vi sedan kan utfora det pa andra platser och i andra
situationer.

Hur man satter signal pa ett beteende med spontana repetitioner
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Vi bor vara medvetna om att det blir mer eller mindre forvirrande fér hasten nar vi andrar vart
satt att utféra en 6vning pa. Hastens kan bli lite forbryllad nar det helt plotsligt tillkommer nagot
som inte intraffat tidigare under det beteendet.

Darfor foredrar vi att introducera den dnskade signalen relativt tidigt, men det ar viktigt att
komma ihag att i borjan ge signalen precis da hasten utfor beteendet! Signalen ska bakas in nar
hasten utfor beteendet for att hasten sa latt som mojligt ska betinga signalen med utférandet av
beteendet. Nar denna association ar gjord kan vi steg foér steg ge signalen tidigare och samtidigt
fasa ut eventuella hjalpande tekniker (sdsom target).

Vi vill uppmana dig att bli medveten om allt du gér, bade med din kropp och med rosten. Som
manniskor har vi valdigt latt att prata mycket vilket latt kan forsvaga vara valda ord-signaler. Ju
battre signaler vi vill ha, desto mer behdver vi vara medvetna om hur vi uttalar dem och hur ofta
vi anvander dem.

S&g din signal en gang och om du blir otalig och vill saga den igen ga tillbaka till nagon
medvetenhets- eller avslappningsovning. FOr ju mer vi repeterar vara signaler utan att hasten
vet vad vi menar eller vill utféra det vi tankt oss, desto mer forlorar de i varde. Sa fortséatt att hitta
narvaro och avslappning i din trdning och bli medveten om vad du gér med din kropp eller s&ger
med din rost.

Att satta beteendet under signalkontroll (stimuluskontroll).

Det ar praktiskt for oss och tydligt for hasten om den endast utfor ett visst beteende vid given
signal. Speciellt nar vi har manga beteenden i repertoaren Vi vill séklart ocksa sanka hastens
frustration i traningen och darfor vara tydliga med vara signaler sa hasten inte behover gissa pa
vad vi vill (aven om de ofta ar bra pa att lasa mentala bilder).

Det basta sattet att satta ett beteende under signalkontroll &r att be h&sten utfora ett annat
beteende forst, helst ett vantebeteende sa som att std stilla eller sanka huvudet innan vi sedan
ger signal for det nya beteendet.

Nar vi pa plats A har associerat beteendet med en signal och vi har lyckats ge signalen innan
hastens spontana repetition, ar vi redo att satta beteendet under signalkontroll. D& kan vi
forflytta oss en liten bit till plats B och repetera ett vantebeteende vi redan har under
signalkontroll (eller som vi har som forsta beteende som hasten utfér spontant).

Vi gar mellan dessa tva platser A och B (dessa kan vara mycket nara varandra) for att efter
nagra repetitioner be om vantebeteendet pa plats A innan vi ber om det nya beteendet. Nar
hasten har dessa tva beteenden nara i minnet kan vi skapa en kedja och be hasten “vanta”
(genom vart tidigare inlara vantebeteende) innan vi ger signal for vart nya beteende.

Vi kan da ocksa borja testa det nya beteendet pa plats B. Detta kan lata som en lang process,
men tvartom sa ar det precis som vid kriteriesattning, ju lattare vi gor det for hasten att lyckas
desto snabbare gar det och desto roligare blir traningen!

Vad hander om héasten erbjuder beteendet spontant?

Om det ar ett ofarligt beteende gor det ofta inte sa mycket, men om vi for ofta belonar de

spontana forsoken pa manga olika platser, for att senare bli irriterad pa att hasten utfor detta sa
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blir det saklart ett problem. Var darfér medveten om vad du belonar och nar.

Pa grund av detta ar det smart att tanka pa antecedenterna och de énskade signalerna i forvag
sa att hasten endast erbjuder beteendet spontant under inlarningen och moijligtvis i fortsatt
trdning om det &ar ett beteende vi verkligen vill ha mer av.

Det ar ocksa en naturlig process att hasten garna erbjuder det beteendet ni tranat och
fokuserat mest pa senaste tiden. Detta ar till stor fordel nar vi vill utveckla eller beféasta ett nytt
beteende. Men vi maste samtidigt tanka langsiktigt och vara medvetna om och planera
antecedenter och signalséattning tidigt.

Om din hast borjar erbjuda andra beteenden an de du tankt dig behdver du ténka till och gora
det som passar dig och din hast for att minska utslackningsprocessen (som vi pratat om i kapitel
2) och den ofta tillhérande kanslan av frustration. Darfor &r det smart att i det laget be hasten att
utfora ett annat beteende, det kan vara nagot ni vill trana eller s& enkelt som att erbjuda ho eller
sprida ut godis for godissok.

Forsok vara medveten om att inte gora en for fast kedja: spontant beteende - du ger signal for
ett annat beteende- annat beteende - klick och godis. Det spontana beteendet kan da bli
hastens satt att starta dessa beteenden, vilket inte alltid &r onskvart i langden. Det kan da vara
bra att titta pa start och paus eller avslutningssignaler for traningen istallet.
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