Sjalvutveckling

Nar Anne och Joanna undervisar ser de ofta att hasten reagerar pa agarens kanslotillstand.
Som om att hasten vill sdga dgaren nagonting med sitt beteende. Vanliga exempel ar till
exempel nar en agare ar spand/orolig/uppe i varv eller tanker pa annat och hasten som gar
undan eller istéllet blir bufflig och letar efter nagot att ata eller bita pa. Kanner du igen dig?

Istallet for att trana bort just det odnskade beteende har fantastiska resultat uppnatts genom att
hjalpa dgaren att andra sitt egna kanslotillstand! Sa i denna e-bok vill vi fokusera p& DIG sa du
kan vara den béasta hastagare och tranare som din hast fortjanar.

EN BATTRE RELATION BORJAR ALLTID MED ATT SE PA DIG SJALV FORST.

Nar hasten alskar gras och helst vill ata gras he- la tiden, kan vi bli frustrerade och arga. Ibland
tanker vi att det kanske inte ar ett sa stort pro- blem eller i alla fall inte ar nagot som paverkar
annat an just den stunden. Men just grasutma- ningen ar tydlig da det verkligen kan skapa
nega- tivitet i relationen mellan dig och din hast och go- ra er bada spéanda och forlora kontakten
sins- emellan sé fort graset ar narvarande.

NAR VI VAGAR BLICKA INAT, DA KAN VI LOSA GRASUTMANINGEN.

Manga hastagare fastnar i att tro att hasten AR sadan, att det inte gar att gora nagot at det
forut- om att straffa den och att aldrig lata en ata gras och helst undvika gras sa mycket det gar.
Men i grasutmaningen kommer vi inte att leta efter |0s- ningar i yttre ting eller tekniker, utan vi
maste blicka inat for att I6sa var egna kamp mot graset.

Det finns stunder och platser dar speciella tekniker ar anvandbara, och vi kommer att ta upp
nagra sddana har i e-boken. Dessa kan du anvan- da nar du ska leda hasten till och fran stallet,
nar veterinaren ar pa vag eller det ar nagot annat viktigt pa gang.

Men for att det ska bli en riktig skillnad och ett langvarigt resultat sa kommer vi &ven ta upp vara
tankar om hur vi ska uppna just det. Vi kom- mer darfor utga ifran att du har TID , ONSKAN om
och ett MOD till att fa uppleva nagot helt nytt. Istallet for att undvika utmaningen sa utgar vi ifran
att du ser fram emot att MOTA den istallet!

VAD AR DET HASTEN VILL SAGA DIG, OM DIG?

Hasten kommer visa dig dina spanningar, radslor, forvantningar, tvivel och drémmar. Det ar da
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sanningen kommer fram. Manniskor sager att de vill veta sanningen, men trots det ar det just
sanningen vi undviker mest. Darfor att den inte gar att &ndra, det ar ju sanningen och gar inte
att paverka. Vi vill hellre dromma. Drommarna lovar oss att vi kan forbli s som vi ar, men att
livet kommer att forandras. Sanningen berattar att inget kommer &ndras om inte du andras. Men
om du andras kommer sanningen att andras ocksa!

Sa om vi kan, bara for skojs skull, se sanningen lite grann och andra oss sjalva lite grann, sa
kommer du kunna se hur &ndringen hos dig dven gor att hasten andrar sig. Detta kan bli en
utav de mest kraftfulla och vardefulla upplevelser i ditt hastliv! Du far uppleva att ni inte ar tva
helt skilda vasen, utan att ni har en kannbar kontakt och ar enade.

Sa fokusera pa att det hasten forsoker visa dig snarare @n vad du vill férandra hos hasten!
Tacka din hast for feedback och folj hasten med ditt hjarta utan radsla.

Spanningar kan slappa nar du blir medveten om dem. Om du inte kan se dina egna spanningar
kan du heller inte bli av med dem. Darfor hjal- per din hast dig att fa upp dem till ytan.

Desto mer du vill félja och lara dig, desto mer kan du upptacka nya sa- ker som verkligen kan
forandra dig.

Nar du vill ga ndgonstans med din hast och du har tidspress, da ber du din hast vanligt att folja
med. Men nar du har tid, da lyssnar du, for det ar eleven som véacker lararen! Och det géller inte
bara din egen hast, utan alla hastar, ndrsomhelst och varsomhelst.

DU KAN HITTA GLADJE OCH LATTHET DAR DU

TIDIGARE HITTADE SPANNINGAR OCH STRESS.
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