Hastens skugga

Denna 6vning ar till for att forbattra var foljsamhet, narvaro och forstaelse, i forsta hand till var
hast. Den fungerar bara om din hast inte varit klickertranad innan. Vi har ofta bestamda asikter
om vad var hast tycker om och inte tycker om, men utgar da oftast ifran situationer da vi gor
nagot med hasten. Denna 6vningen visar vem din hast ar och vad den valjer sjalv. Vart vill den
g4, och vad vill den undersoka?

Du ska i denna 6vning agera som hastens skugga. Du ska folja din hast i den fart hasten valjer,
eller std med den och observera vad den observerar. Ha din hast [6s om det ar mgjligt och i
annat fall agera som om den vore 16s. G& bredvid din hast, och hall en hand pa hastens manke
om det kanns bra for er bada. Borja dar det kdnns som mest naturligt for dig att utféra denna
6vning. Det kan vara i hagen, pa stallplan eller pa ridbanan. Om du for dagen tankt trana pa
ridbanan sa borja (och kanske avsluta) med 5-10 minuter av denna 6vning. Du behover inte
beléna for nagot i denna 6vning och du kan darfor lamna ifran dig ditt godis. Detta gor det tydligt
for hasten att den inte behover erbjuda nagot for att fa godisbeloning.

Fraga hasten:

Vad den vill géra

Vart den vill leda dig

Vad den vill att du upplever

Det kan vara sa att vissa hastar vill sta stilla under hela évningens gang. Andra hastar kommer
att ga fortare an vad du har méjlighet att folja med. Det finns inga ratt och fel, utan det ar upp till
dig att utfora Gvningen pa ett satt som kanns bra for er, ni ska bada halla er sakra och bekvama.
Kom ihag att du gor denna 6vning for att kanna in din hast och lata den visa sidor av sig sjalv
som den inte tidigare haft mojlighet till.

Om din hast borjar ata, tank pa att njuta av det lika mycket som din hast njuter av det. Hasten
kommer att vilja ga vidare snabbare nar vi inte tvingar den att sluta ata. Detta ar ocksa ett
perfekt tillfalle for dig att observera dig sjalv, din avslappning och din narvaro. Lat bli att styra
eller korrigera din hast i onédan, dvningen &r till for att ge din hast andrum, for att
uppmarksamma dina vanor och ditt kontrollbehov.

Redan klar?

Prova att gbra samma sak nar du rider. Du kan bdrja i en paddock och om du kanner dig trygg
s& kan du aven prova utanfor paddocken. Ova pa att vara foljsam i kroppen sa du inte hindrar
hasten. Sjalvklart har du pa hasten sadel och trans om du vill.

Ar det latt i skritt? Prova trav. Borja med lite 6vergangar och nar du kanner dig bekvam s kan
du lata hasten trava pa. Kan du rida latt pa ratt sittben och anpassa det allt eftersom hasten
svanger? Maste du titta ner eller kan du kanna att du ar pa ratt sittben?
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Tillat hasten att sakta ner om den vill och sedan kan du be om trav igen lite senare.
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