Skvallertraning

Hundtréanaren Eva Bodfalt har myntat begreppet och syftar till att du lar hunden att skvallra om
det den ser. Tank att du ar ute pa en promenad med din hund 16s och den ar en bit framfor dig.
Visst vore det smidigt om hunden - nar den ser nagra manniskor, eller radjur - kommer tillbaka
till dig och “beréattar” att den sett detta? Att komma tillbaka och stka kontakt efter att djuret sett
nagot plétsligt i omgivningen ar alltsa det vi stravar efter i skvallertraning.

Hur skulle det da se ut for hasten?

Detta ar specifikt bra for hastar som ar dverdrivet uppmarksamma och latt fastnar i att titta efter
allt som hander bade nara och valdigt langt bort. Det ar ocksa en bra teknik for hastar som ar
radda for plotsliga saker som dyker upp. Istéllet for att hasten i dessa lagen stirrar, ar
okontaktbar eller forsoker pa egen hand ta sig ivag, sa vill vi lara den att den ska sdka kontakt
med oss istallet. Eftersom vi trénar beléningsbaserat och vi ser till att anpassa traningen utefter
hastens individuella kriterier, sa kommer hasten snabbt och automatiskt forknippa dessa saker
med en trevlig kansla, en lugnare kansla och fortsatt kontakt med oss.

Hur gar det till?

Skvallertraning kan vara en lang process som, till skillnad fran det mesta andra vi kan lara var
hast under nagra minuter, kan krava mycket langre tid. Slumpen bestammer om det dyker upp
ovanliga saker i omgivningen eller inte och det ar inte forrans da vi kan trana pa detta. Alltsa ar
skvallertraningen nagot som kan och bor inga i er vardagstraning.
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Forst och framst behover din hast vara pa en sadan plats dar den kan vara riktigt lugn, och du
med. Oavsett om du da valjer att med medhjalpare trana skvallertraning eller later miljon trana
er, s& maste stimulit vara sa litet att hasten behaller lugnet, men sa stort att den lagger marke till
det.

Alltsa kan du med medhjalpare eller annat hjalpmedel borja med att trana genom att para ihop
stimulit med klick och godis. Sag att var hast reagerar pa ljudet av en motorsag. Vi kan da ta
fram ljudet pa var telefon/ hogtalare eller be var medhjalpare gora det. (pa tillrackligt avstand sa
att vi vet att var hast behaller avslappningen). Strax efter att hasten hort ljudet klickar vi - ljudet
sténgs av och vi ger beldning.

FOrsta steget:

1. Ljud

2. Klick

3. Ljudet sténgs av
4. Beloning

Vi repeterar tills vi ser att hasten kopplat ljudet till klick och beloning. Vi ser ofta detta genom att
vanta lite med klicket. Alltsa sla pa ljudet, och lata det ga nagra sekunder, vad gor hasten under
dessa sekunder? Fortsatter stirra mot ljudet? - fortsatt med forsta steget och gor ljudet lite
mindre. Borjar hasten titta pa dig och fragar “ska du inte klicka”? - da ar ni redo for steg 2.

Andra steget:

1. Ljud

2. Hasten tittar pa dig
3. Klick

4. Ljudet stangs av
5. Beloning

Har har vi uppnatt vart mal - ifall vi vill att hasten bara ska titta pa oss. Men vill vi kanske fa in
mer avslappning i det hela kan vi i laget dar hasten tittar pa oss - ge den avslappningssignalen.
Vi repeterar detta tills hasten istallet for att titta p& oss direkt (sanker huvudet och) slappnar av
mer.

Nar denna grund sitter &r det dags att titta pa hur det gar till nar ni & nagon annanstans, &r i
rorelse och nar hasten reagerar pa andra stimuli &n just det du tranat med fran borjan.

Det ar superviktigt att komma ihdg din egna narvaro och avspanning under skvallertraningen. |
den stund du ser att hasten reagerat ar det viktigt att du &r forebilden, att du kan jorda dig, lata
andetagen ga hela vagen ner i magen och vara narvarande i tanken. Darfor ar det superviktigt
att vara noga med att ta tillrackligt sma kriterier sa att inte bara hasten bibehaller avslappningen
utan aven du. Speciellt om det kan ha blivit ett monster for er bada att
bilar/lastbilar/motorsagar/hundar/cyklister osv osv ar potentiellt farliga.

Detta &r som du sjalv kan se mycket effektivt &ven nar vi rider, och speciellt nar vi rider ut. Var
hast kan da pa ett lugn satt meddela att den sett nagot och du vet att “den inte stannat for att
den ar dum” utan for att den faktiskt meddelar dig att ndgot dykt upp langre fram. Det blir ett
tydligare satt for din hast att kunna kommunicera med dig helt enkelt!
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| dessa filmer ser vi Anne och hennes nya hast Vatnar som provar pa skvallertraning for forsta
gangen. Forst tranar de med gnagg-ljud fran telefonen. Efter nagra upprepningar dar Vatnar far
klick och godis precis nar han tittar mot ljudet, gar Anne snabbt 6ver till att klicka och ge godis
nar han tar kontakt med henne efter att ha tittat dit.

| den andra filmen &r Anne och Vatnar ute pd promenad och Vatnar far syn pa& nagot i fjarran.
Aterigen far han klick och godis nagra upprepningar medans han tittar bort, fér att sedan ga
over till att klicka och fa godis nar han tar kontakt med Anne igen.
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