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Skyddad kontakt innebar att du har en barriar mellan dig och din hast medan du tranar. Det kan
vara ett staket, en boxdorr, ett hinder... Vi kan vélja att anvanda skyddad kontakt nar vi inte
kanner oss trygga med att vara nara hasten eller nar hasten inte kanner sig trygg nara oss. Pa
sa satt kan den frivilligt delta och samtidigt kanna att den kan ga ifran oss och traningen for att
ta en paus. Vi kan aven anvanda skyddad kontakt nar vi ar osékra pa om vi kommer kunna lata
bli att anvanda +P om hasten till exempel skulle bitas eller ga pa oss.

Det ar smidigt att satta upp en “omvand corall” i paddocken med hjalp av stolpar och plastband
eller hinderstdd och bommar. Manniskan far vara pa insidan corallen och hasten far vara
utanfor. Har du inte mojlighet att satta upp en corall sa gar det oftast bra att ha hasten 16s i
paddocken medan du ar utanfor staketet och tranar darifran.

Kom ihag att det inte &r samre att trana med skyddad kontakt &n utan. Se det istallet som en
mojlighet till avslappning och kvalitativ traning!

Tips

e Att borja trdna i separata situationer minskar risken for att hasten utvecklar o6nskade
beteenden i samband med traningen. Till exempel kan du vélja att pa ridbanan eller i
boxen, DAR och endast dar tranar vi med godis och utan tvang, eller enbart vid lastning
eller miljétraning. Det kan ocksa vara tydligt att denna traning géller endast om hasten
ar 16s eller om du har pa dig en magvaska. Nar ni har borjat vanja er mer vid
traningssattet sa kan ni ta in fler och fler situationer allt eftersom.

e | vissa fall &r det viktigt att byta traningsmetod sa fort som mgjligt och enbart tréana
belbningsbaserat, som med en hast som uppvisar farliga beteenden av olika slag och ar
svar att hantera. | sa fall har man inga fungerande situationer att falla tillbaka pa och
behover byta traningsmetod direkt. Da géller det att borja fran borjan helt enkelt.
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