Sluta smacka bdrja andas!
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asitrdning.se

Det ar sa vanligt. Det ar bland det vanligaste och viktigaste vi hjalper hastagare att bli medvetna
om. Manga hastagare fortsatter att kdnna press och stress nar de ar i stallet. Allt ska ske nu och
sa tidseffektivt som det bara gar for vi har ju inte tid att std och vanta pa var hast hela kvallen.

Stanna upp. Och andas.

Speciellt efter att du bett din hast om nagot. Nar du ber hasten ga framat eller stanna eller vad
som helst. Tank dig din signal, ditt kroppssprak, din hjalp, som en fraga som du stéller till din
hast. For nar du stallt en fraga vantar du automatiskt pa ett svar.
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Kan vi ga framat nu?

Ar du redo?

Kan vi ta det lite lugnt nu?

Kan du flytta ut rumpan?

Hur kanns det nar jag borstar dig sdhar?

Sa lange det inte ar livsviktigt behover vi inte heller drilla oss sjalva eller hastarna. Tvart om blir
hastarna istallet lattare okansliga for vara tjatande och icke narvarande monologer.

Vi ser alltsa manga som borjar smacka eller driva pa eller forandrar nagot i sin friga - innan
hasten helt hunnit uppfatta vad manniskan ens efterfragande, for att inte tala om att hinna fa
meddelandet hela vagen ner till hovarna.

Sa se allt ditt umgéange och speciellt alla dina signaler och hjalper som en konversation med din
hast. Som nar du traffar din basta van. Dar varje 6gonblick ar lika viktigt och dar tystnaden fran
din sida ar det utrymme du ger din van (din hast) for att vara en del av konversationen.

Ar du nyfiken pé att veta mer?
Du hittar gratis e-bocker har:
https://www.relationstraning.se/ebok1/

Du hittar distanskurser och fysiska bdcker har:
https://www.relationstraning.se/butik/
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.relationstraning.se%2Febok1%2F%3Ffbclid%3DIwAR17zyqwDN2wdpgT01Ledft4KeLUFdXPT4TE4apX62EDj3Y3iv20DMuRg5I&h=AT0GfNaPI0PSHVqYyTYnBqvlRUkqTcdf0XTipRpCOJRWQADVo-00YcWZlBommm5H2uJlHj9UPjlgXmU1o8WcKcfKNmqdDqqoMeSmQpjTUs1IHgCDTFskDT8vdmmv1q4BR6pd76EfXSNtX_HPivViLgJtpnPuYd2tsXAx2-Xc2pu3M0V3_YEpXPKrZAF7bKGKiOVa5n1ZLifRZoy9eVgWnq_NTpv7X4C2BT55akjTDGcmv7fu0CpFsdw4WGXVUJv1CtlyHrkZIsWjBSWQ5v1DBvxKOzyGD_mgymqiscIn2yPcERx3YHBeaCOVr2cIBoJR2obaETn4jQVRkBA7ccCqrYmko78PtnL8ceg_WS53OvROD7kj4gkexUctHMh1_OxTGUVHGNwIwDeKvX9fjJpq-ViCOrubMKjFVKuanwqbJ7K_3XtfCA1Lk41m06yaoOnSQtretJGNGp6P5IXLir6zQkEvk4FgvGJ4LcQ4IzPI9CVCXSOyJvNGB2zoJWAoMG7R5Ji3cK-5qpytZbu5PtraIfaKeE23exFhbA0sZYrWyof4Gq7dl21xEpefgos5Ssw7nkfBtoIkzt1ATqav82M0Z9bgT03uEnzBJetCKzbszAMhv0K17hnXBpyQrkXTCTqaksu9B_k
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