tankar vi vill dela med oss av.
Sa du har nu bérjat utforska positiv forstarkning med din hast, tjoho!

Hur har det gatt for er? Har de forsta passen gatt bra? Eller har din hast borjar se sur ut och
kanske inte alls vill trana langre? Har det varit bra hela tiden eller har det varit olika olika dagar?

Nar det géaller oonskade beteenden sa maste vi, i enlighet med problemlésningstrappan, forst
alltid undersdka hastens miljo (foder, séllskap och utrymme) och om hasten ar sjuk eller har ont.
Om allt ar som det ska dar bor vi stélla oss fragorna:

Kanner din hast sig trygg dar ni trénar?
Ar hasten verkligen helt bekvam med dig?

“Absolut!” kanske du tanker. “Det kan inte vara nagot av det, detta startade efter att vi borjade
trana relationsbaserat och med klicker. Han gjorde alltid det han skulle innan. Det har aldrig
varit ett problem forr. Jag har haft min hast i ... ar/sedan den var fol, vi kanner varandra val”.

Men visst kan det vara nagot i traningen som gor din hast upprord eller obekvam, (for hoga
kriterier, for stor oférutsagbarhet och for lag forstarkningsfrekvens ar det vanligaste) men det
kan ocksa vara nagot annat som ligger till grund for detta.

Aversiver (obehag) fortrycker beteenden. Du behdver inte med flit ha hindrat din hast fran att
uttrycka sin asikt, men hasten kan ha kant sig fortryckt, kanske inte ens pa grund av dig utan pa
grund utav tidigare traning. Men en hel del hastar ar okej och valfungerande ridhastar trots att
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det finns nagot i deras vardag som de tycker ar mer eller mindre obehagligt.

Nar vi borjar trana relationsbaserat vill vi borja lyssna pa var hast, da maste vi samtidigt tillata
var hast att uttrycka sig. Vi vill darfor minska pa de saker och obehag som kanske gjort att var
hast inte har vagat uttrycka sig tidigare. D& borjar hasten forr eller senare kanna sig trygg att
uttrycka sina kanslor och asikter. Den kanske bérjar testa om den kan séga nej till saker den
inte ka&nner for.

For vissa hastar kan dessa tidigare fortrycka asikterna bubbla 6ver och kan komma ut pé ett
ovantat satt. Nar detta hander just efter att ni borjar trana relationsbaserat och med klicker och
godis ar det latt att anta att detta ar orsaken som goér hasten upprord.

Detta &r inte alltid ett rent klicker problem, utan det ar ganska vanligt att hastar i traditionell
traning “tappar” traningen efter att de kommit hem och umgatts med sin mjukare dgare som
inte ar lika noga med att korrigera eller bestraffa. Nar hoten blir mindre eller férsvinner kommer
hasten att vaga utforska det nya laget.

Aven om det kan kannas tufft och du kanske undrar varfor du forandrar s& mycket for din hast -
nar din hast inte verkar vara tacksam och tycka att det ar roligare, sa ar det vart det i slutandan!
For genom att fortsatta ta er igenom detta sa kommer du at den faktiska orsaken - att hasten
faktiskt inte tycker att de sakerna ni brukade gora var s& himla trevliga och han slipper garna om
han kan.

Vissa méanniskor vill ha en valuppfostrad, valdresserad, lydig och uttryckslds hast som alltid gor
vad de dnskar och det ar det viktigaste for dem, att hasten gor det de vill. Men eftersom du
kopte denna ebok vet vi att du ar ute efter nagot mer, du ar ute efter att pa riktigt ha en god
relation med din hast dar aven din hast tycker om att umgas och trana med dig.

En bra relation bygger pa 6ppen och arlig kommunikation, fran bada parter, darfér kan det
kénnas jobbigt om din hast kanske ar pa ett eget mission i livet. Hasten kanske vill uttrycka sig
sa mycket det bara gar for att géra manniskor medvetna om hur hastar som denna faktiskt
kanner. Men vi har ocksa traffat hastar som agerat pa detta viset, for att hjalpa deras agare till
insikter om sig sjalva och sitt liv. Nar manniskan da har kunnat se detta och acceptera detta, sa
har dessa hastar kunnat slappa det ocksa.

Bade Anne och Joanna har varit igenom denna évergangen och det har inte alltid varit latt. Det
ar inte bara vara hastar som ar “crossover”, utan det ar aven vi manniskor och det kan vara
svart att slappa sina metoder som tidigare har fungerat och byta ut dessa till nagot helt nytt och
annorlunda.

Sa forsok att lata bli att analysera for mycket och ha tillit till processen. Fortsatt att hitta sadant
som skapar gladje hos er bada och se till att sanka kraven bade pa dig sjalv och pé din hast nar
det kanns motigt. S& kommer ni snabbt fa resultat igen!

Vi hoppas pa att du fortsatter att vara modig och utforska umgéanget och traningen tillsammans
med din hast for att hitta MER GLADJE och MER ENTUSIASM TILLSAMMANS. Alla har vi olika
behov och olika laxor att l&ra oss innan vi kommer dit vi drommer att vi ska.

Om du kopt var kommande personliga vagledningstermin sa ser vi mycket fram emot att hjalpa
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dig personlighet till att hitta mer harmoni tillsammans med din hast i hést. Vi kommer att grotta
ner oss i mer specifika beteenden och vi kommer framforallt att hjalpa er med vara tva
favoritamnen, rorelsegladje i traningen och samtycke i obehagliga procedurer!

Tveka inte att hora av dig och vi ser mycket fram emot att hdra vad du har lart dig av denna
ebok!

Val mott,
Anne och Joanna
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