Sluta smacka bdrja andas!
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Livet &ar prestationsinriktat och fullt med anledningar till stress p& sa manga olika plan. Manga
hastagare fortsatter att kanna press och stress nar de ar i stallet. Allt ska ske nu och sa
tidseffektivt som det bara gar, “for vi har ju inte tid att st och vanta pa var hast hela kvallen”. Vi
ar sa inne i tankarna av att astadkomma nagot, att fa det dverstokat sa vi kan ga vidare, sa vi
gldmmer bort vad som ar viktigt, att njuta och andas.

Nasta gang du ar i stallet, stanna upp och andas. Garna manga ganger, for att bryta den
jaktande vanan. Men speciellt efter att du bett din hast om nagot. Nar du ber hasten ga framat
eller stanna eller nagot annat. Tank dig din signal, ditt kroppssprak, din hjalp, som en frdga som
du staller till din hast. For nar du stéllt en fraga vantar du automatiskt pa ett svar. Vad ar svaret
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pa fragan?

Kan vi ga framat nu?

Ar du redo?

Kan vi ta det lite lugnt nu?

Kan du flytta ut rumpan?

Hur kanns det nar jag borstar dig sdhar?

Innan vi borjar smacka eller driva pa behover vi kolla om hasten helt hunnit uppfatta vad vi
efterfragande och om den har hunnit fa meddelandet hela vagen ner till hovarna.

Sa lange det inte ar livsviktigt behéver vi inte drilla oss sjalva eller hastarna. Nar vi jamt och
standigt “tjatar” s& kan hastarna istallet bli okansliga for vara icke-narvarande monologer och
det kommer i sin tur forsvara for var kommunikation.

Sa vi kan se allt umgéange med hasten och alla vara signaler och hjalper som en konversation
med hasten. Som nar vi traffar en basta van. Dar varje dgonblick ar lika viktigt och dar
tystnaden fran var sida ar det utrymme vi ger var van (hasten) for att vara en del av
konversationen.
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