SOKANDE

SOKANDE é&r det forsta och viktigaste systemet och kallas aven for beldningssystemet. Det
aktiverar bland annat kanslan av entusiasm. Det ar detta system som gor att félen reser sig upp
och soker efter mammas spenar och som gor att hastar betar 16 timmar om dagen. Kanslan far
individen att ma bra, den drivs av nyfikenhet som leder till att utforska eller g& pa upptacktsfard.
Dopaminproduktion i hjarnan stimuleras av sjalva SOKANDET, inte av fyndet.

Att hitta en liten bit godis forstarker SOKANDET hos hastar och under tiden hasten tuggar

signaleras hastens hjarna att sluta soka. Forestall dig att hasten hittar sma morotsbitar pa

stallgdngen, den foljer dem och hittar sen en hink full med massa morotsbitar som den kan
frossa p&, den kan da avsluta SOKANDET.

Om denna kansla stangs av helt blir individen deprimerad. Den &r inte nyfiken l&angre och den
ser inte fram emot ndgonting. Det finns tyvarr hastar som aldrig far utlopp for sitt SOKANDE
behov, varken i hagen eller i traningen och hasten kan da upplevas som avstangd. Genom att
aktivera detta kanslosystem under var traning sa sker inlarning snabbare och vi 6kar hastens
valmaende. Detta ar nyckeln till att var hast ska tycka om traningen, vara engagerad och langta
till ndsta traningspass.
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