SORG

: SORG nar det finns en saknad. Kanslosystemet har en
tydllg evolutionar funktlon da det gor att det kanns smartsamt nar sto och fol kommer ifran
varandra och det gynnar 6verlevnaden nar alla haller ihop. SORG systemet ar starkt
sammankopplat med OMHANDERTAGANDE systemet: separationer kanns smartsamma och
aterforening kanns bra.

Hos vara domesticerade hastar visar sig SORG systemet genom separationsangest, vilket ar
vad vi kommer att titta narmare pa har. Som alla kanslosystem ar detta en medfédd kansla som
folen kan kanna redan nar de ar sma. SORG ar till for att folen ska kunna ropa sa att deras
mammor kan hitta dem.

Vissa hastar ar mycket kansligare for separation an andra och forskare menar att detta ofta
beror pa upplevelser fran individens barndom. En abrupt avvanjning kan sensitisera SORG

systemet sa att hasten resten av livet kan ha stora problem med separationer. Nagot som vi
verkligen behover tanka pa nar vi har fol som ska vanjas av.

Kanslan av SORG gar 6ver till kanslan av att ma bra och bli OMHANDERTAGEN nér folet kan
bli trostat och kanner sig trygg. Om folet da tappar bort sin mamma som vid pl6tslig avvanjning
eller om de bada levde i en stressande miljo dar stoets férmaga att vara beskyddande
paverkats, kan folet leva kvar i en kénsla av SORG. Sadana handelser gor hastens hjarna extra
receptiv for detta kéanslosystem i resten av sitt liv.

Nar detta kanslosystem testades pa manniskor, visade det sig att kanslorna som det ger
upphov till ar de som anses vara allra mest smartande for individen. Det ar ocksa bevisat att
detta kanslosystem ar starkt kopplat till fysiskt smarta, da bade fysisk smarta och SORG kan
lindras av samma smartlindrande opioider sa som morfin.

Vi kan kanna oss frustrerade och arga pa var hast nar den inte slutar gnagga och vill ta sig
tillbaka till flockens trygghet. | Relationsbaserad Hasttraning ar vi noga med att varsamt vanja

hasten vid separationer sa den kanner tillit och trygghet till oss, vilket gor att den sjalv vagar och
vill lamna flocken.
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Om spelaren ovan inte startar, klicka har -> SORG 1
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Om spelaren ovan inte startar, klicka har -> SORG 2
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