Standardbeteende

Generellt sett har hasten valdigt fa satt att prata till oss. Nar det pratas om kommunikation inom
hastvarlden ar det ofta fokus pa att vi ska kunna formedla vara 6nskemal till hasten. Nu for tiden
pratar vi aven om hastens signaler och vad de betyder. Men det &r fa hastar som har fatt lara
sig ett satt att kommunicera till oss, pa ett satt som vi medvetet har valt. Férutom start och stopp
beteenden/knappar, kan det vara intressant att lara hasten att be om saker.

For din hast ar det nagot positivt att kunna be om nagot och att kunna tjata pa dig om det. Desto
mer vi kan hjalpa hasten att kommunicera desto mer den ar delaktig i samspelet och desto
mindre frustration i relationen.

Hastar brukar vara ratt duktiga pa att be om traning genom att tjata med just sitt favorit
beteende, ofta det forsta beteendet som hasten har lart sig med hjalp utav +R. Vi kan da se
ponnysar veva med frambenen, hastar vanda bort sitt huvud mer eller mindre frenetiskt eller
hastar som ger odonskade pussar i ansiktet. Sadana standardbeteenden brukar vi manniskor ha
svart att sta ut med och det kan vara svart att lata bli att bestraffa det. (vilket saklart innebar
enormt mycket forvirring nar hasten annu inte lart sig att enbart utféra beteendet pa signal)

Sa vi VILL ha ett standardbeteende, vi vill att hasten ska kunna be om traning, be om
uppmarksamhet och tjata pa dig om det, men vi vill inte att hasten gor det med nagot olampligt
beteende, som till och med kunde bli farligt eller nagot som vi kommer tréttna pa.

Standardbeteendet ar det som hasten kan falla tillbaka till, nagot den kan géra nar den inte vet
vad den annars ska gora. Hasten kan anvanda det mitt i ett trAningspass nér vi egentligen ber
om nagot annat. Vi kan da fundera p& om det vi bad om var for svart eller otydligt...? Det blir
vardefull feedback for oss!

Tjatbeteendet kommunicerar: “jag ar redo for mer traning” eller “snélla, snalla kan vi trdna
mer?” eller “jag vet inte vad jag ska gora, sa jag gor detta sa lange”. Tjatbeteendet har darfor
en tydlig funktion!

Lampliga standardbeteenden kan vara:

- St stilla med huvudet rakt fram (och 6ronen framat)

- Sanka huvudet

- Avslappnande signaler (andas ut, gaspning med mera)
- Vanda bort huvudet
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- “Le”, nar hasten lyfter 6verlappen (anvandbart vid slemhinne och tand undersékning)
- Hallbar hallning

- Latt bojning / stallning at det hall du star. (Funkar bade stillastdende och i rérelse)

- Framatrorelse i skritt - pa sparet - eller nar manniskan befinner sig i en specifik position, sa
som vid eller bakom bakdelen (langa tyglar / tommkorning)

Det ar en fordel att valja ett sd passivt beteende som majligt darfor att det blir lugnast for hasten
och kanske lattast fér oss att sta ut med om hasten gor det under en langre tid. Darfor
foresprakar vi mest “sta stilla med huvudet rakt fram”, men det finns manga som har valt andra
standardbeteenden utan problem.

For att lara in ett standardbeteende sa kan vi gora korta, simpla pass, garna i skyddad kontakt
dar vi tranar enbart detta. Du marker att beteendet borjar bli befast nar du paborjar ett pass och
hasten direkt gar till standardbeteendet. Kom ihdg att vara noga med strukturen i dina pass och
ha en tydlig bdrjan och slut och att kunna pausa med avslappning. FoOr att beteendet verkligen
ska bli nagot for hasten att falla tillbaka pa sa behover du beléna det valdigt mycket och aven
nar det dyker upp nar ni tranar nagot annat!

For att uppratthalla standardbeteendet kan du alltid borja ditt pass med nagra klick pa det innan
du borjar trana nagot annat. Du kan ocksa se det som en kedja: starta passet -
standardbeteendet - signal for annat beteende - annat beteende - klick - godis. Detta borde vara
tillrackligt for att uppratthalla standardbeteendet men det skadar inte att belona det lite da da
med klick och godis.

Det ar saklart en fordel om du kan ha samma standardbeteende bade fran marken och
uppsuttet. Lar hasten att generalisera beteendet i olika situationer och med olika typer av
stérningar (tank att du borstar, gar runt, gor lite miljotraning).

Om du vill befasta ett annat beteende riktigt val kan det vara smart att gora det till ett
standardbeteende ett tag, for att sedan byta ut till ett annat standardbeteende. Till exempel om
din hast gor en bra Hallbar hallning kan du vilja att det blir hastens standardbeteende for att
kunna utga ifran den nar ni 6kar gangart, varje gang ni gor en halt, nar du ska sitta upp, nar du
sitter upp, med mera med mera.

Eller om du behdver hitta mer avslappning i olika situationer ar det utmarkt att ha det som
standardbeteende varje gang ni star still, varje gang hasten ser nagot, varje gang den blir
osaker eller frustrerad kan den istéllet ga till ett mer avslappnat beteende.
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Just nu har Joanna olika standardbeteenden for olika hastar, islandshasten Frodi har Hallbar
hallning som standard. Lusitanon Mero har avslappning som standard da han latt skruvar upp
sig och blir “for mycket hast” i flera situationer.

Anne har “sta stilla med 6ronen framat” till sin minishettis Ella, da detta aven ar lampligt nar
barnen ar nara henne. For islandshésten Vatnar passar det ocksa bra med ett passivt och
avslappnande beteende, d& han latt blir ivrig och da skaftar ur.

| filmen ser du Anne Ella. | borjan ar kriterium att ta ett 6ra framat, sedan tva. Nar 6ronen
kommer lite lattare sa forsoker Anne att f& med huvudet rakt fram ocksa.

https://vimeo.com/317225721/8087d433ae
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