Ovning: Hur stannar din hast?

Nar din hast gor en halt, spontan eller efterfragad, hur stannar den?
Hur star den med benen?
Ar nagot framben alltid lite fére det andra? Eller &r bakbenen ojamna?

Forsok att observera och inte direkt forsoka paverka din hast. Som du kan lasa i avsnittet Vad
gor vi nar vi inte tranar? sa har vi gatt ifran den harda tron pa att vissa rorelser ar bra och vissa
ar daliga och ska undvikas helt. Forskningen foresprakar snarare variation, aven for mycket av
"den basta rorelsen” kan bli slitsam.

Alltsa ar inte malet att hasten alltid ska stanna med alla fyra ben jamnt, (fyrkantigt). Tanken &r
istéllet att observera om hasten har en vana, som den alltid utfor.

Nar den gar in till stallet och stannar pa stallgangen.

Nar vi gor en halt i nerférsbacken.

Nar vi ser den sta och ara ho/gras i hagen.

Har den en tendens att repetera samma monster?

Om den har det - hur kan vi variera det? Kan vi locka fram den sa att det dar bakre benet
hamnar under hasten istallet? Eller kan vi backa den? Be den gora halten langsammare? | en
uppforsbacke? Nerforsbacke? Over en bom? Eller pa er vanliga korta promenadstracka, men
pa ovanliga stallen!

Beratta garna for oss om och vad du upptéckte!
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