Ovning: Sta p& mattan medan...

Att std pa en traningsmatta, sdsom lkeas-lekmatta (men Biltemas pulka-madrass kan ocksa
funka), ar mycket bra for hastens proprioceptions-input! Lagg garna en matta dar hasten star
nar du borstar den, dar du utfodrar den eller pa en annan lamplig plats sa du far lite “gratis
traning” i vardagen.

Vill du veta mer om proprioception?
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