Stark hast eller kommunikativ hast?

En sak som kommer upp lite d& da ar detta med starka hastar. Det anvands i lite olika
sammanhang for att etikettera en hast som drar ivAg med oss eller som k&nns tung i handerna
vid ridning. Men gor hastarna verkligen detta bara for att de ar starka? Ar de verkligen starkare
an andra hastar, som inte gor s&? Brukar starka manniskor ga runt och ta sonder saker bara for
att de kan? Sjalvklart inte, och det gor inte hastarna heller. Det finns alltid en anledning till att
hasten upplevs som “stark”.

En vanlig orsak ar att hasten inte forstar vad den ska gora. Nar vi manniskor ar otydliga eller har
for hoga krav (och det &r hastens upplevelse som avgor det, inte huruvida vi tycker att den
borde klara av det vi ber om), sa blir det valdigt svart for hasten att veta vad som galler.

En annan orsak kan vara att den ar spand, radd och vill fly. Den kan vilja fly frAn platsen som
kanns laskig, eller fly ifran hjalperna som den upplever som obehagliga eller forvirrande. Hasten
kanske upplever sig kritiserad av alla hjalper nar vi enbart korrigerar och fokuserar pa det som
behover bli battre.

Nar hasten inte ar féljsam och samarbetsuvillig, nar den kanns tung och stark, da behover vi
komma ihag att det ar sina kanslor den vill formedla. Hasten ger oss feedback, berattar for oss
vad den kanner och vad den vill. Yttrandefrihet ar verkligen nagot vi vill ha i var relation till
hasten.

Om hasten blir s& “stark” att vi maste ha trans nar vi lastar, hur kanner den sig da egentligen
kring transporten? Om den skulle tycka att det va en trevlig plats sa skulle det inte finnas en
anledning till att vilja dra darifran.

Om hasten kanns omojlig att fa bort ifrdn graset nar den val har borjat ata gras, sa tror den med
storst sannolikhet nagot féljande: att den antingen inte kommer f& ata mera gras, eller att den
maste gora nagot som den inte tycker om nar den lamnar graset.

Om en hast drar ivag med oss nar vi ska leda den fran hagen till stallet, sa kan vi fundera pa
varfor den inte vill félja med? Vad kan den vara orolig for? Ar den orolig 6ver att lamna sin
flock? Forsoker den visa att den inte gillar traningen som den ar pa vag till? Forsoker den
undvika att fa sadeln pa sig som den far ont utav? Eller har den blivit skramd nagon gang i
stallet och vill darfor inte vara dar?

Istallet for att anvanda etiketten “stark hast” som en ursakt for hardare typer av tréaning
(skarpare bett, hardare tag, stramare tyglar, sporrar och spon) sa kan vi titta pa funktionen av
beteendet och vilka k&nslor hasten uttrycker.

Nar vi kan lyssna pa hasten och forsta den battre s& kommer det inte finnas nagon anledning
for hasten att vara “stark” langre.
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